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FREE 
సూరకీరణచికి తె న్పాగంథములు 
ల ఇల 
ఇతరులకు చంజాదారకు 
సునిశిత వైద్యం 4 80 8 రీ 0 
హొఢపథభాకరం 2 00 1 80 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 080 
అరోగ్య ప భొకరం 040 080 
వర్షచికిత్స 060 040 
వగ్గవై ద్యమంజరి 060 040 
వర్ష వైద్యము 050 0 40 
జలచికి త్చా గంధములు 
తోట వెద్యము ఏ 00 2 80 
లకుణజలచికిత్స 0120 0 80 
నాపీయ జలచికిత్స 0120 0 80 
తోట్టిస్నా ననియముములు 0 60 0 40 
ధఢారాచికిక్స 0 40 0 80 
వేడినీటికొపు ఉబ్బసపుచికిక్స 060 0 40 
ఉషః పానము 0 60 0 £0 
కూనేమహా రి బోధ 0 20 0 10 
జస్టుచికిత్స 0100 080 
ఆహార వా నృ గంథములు 
నిర్విచార ఫావిజీవనము 
(కొబ్బరినిగూర్చి 180 1 00 
అహారము 1 భాగము 0120 0 80 
డిటొ 2 భాగము 040 0 30 
పచ్చితిండివలని|పరోజనములు 0120 0 80 
'తెల్ప.చ క్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 
తేసికు విషతుల్యము 060 0 40 
జంబీర చికిత్స 030 0 20 
సమర సాహార ము విరుగాహోగమిశ్రనుం 0 20 0 10 
అహారసమ్మేశనపు గోల 020 0 10 
అల్యూమినియం సా త్రలు O20 | 
క్రీ రచికిత 040 0 30 
అపక్యశా కొహారల ద్వైతసీద్ధాంతం 2 00 2 00 
దురభ్యానఖండనములు 
జీవహింస 0 40. 0 30 
ఆను గవానరిదను 0120 080 


లి 


అడ ను మే నేజరు ప్రకృతి, "బెజవాడ, 





జల వల 
ఇతరులకు చందా గార్లకు 
మహారోగము 080 0 60 
పొగచుట్ట - ముక్కు- పొడుం 0 40 0 30 
కల్లుముంతే - సారాపీపా 040 0 30 
కెషధజె వైద్య మొకయూహాళా స్త్రము 0 £40 0 20 
టీకౌలనెనేమి? డాక్టర్గణభి సాయము 040 0 20 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
తేనీరు విషతుల్యము 060 0 40 
'తెల్టచ క్కె-రవలని విపత్తు ' 060 0 £0 
ఆరోగ్యనిషయక గంధములు 
సభా విక చికిత్సా నియమములు 050 0 £0 
ఆరోగ్యాదర్శము 080 0 70 
(పకృ్ళకొచికితాఆ పన్యాసములు 
రి భాగములు ఒక్కొకటి 60 0 40 
శిశుమాతల కొక నందేళశము 040 0 30 
ఆరోగ్యము ష్ణ "కె మేచ్చ 030 0 20 
వివిధ చిక తాగ గంథములు 
ప్రకృతి గృహ వైద్యం 2 80 2 ౧0 
దీర రోగచికిత్సాసౌరము 180 1 80 
పొక్ళతి చికిత్సా రృవములు 
1 ఫాగము 180 1 090 
౨ భాగము 140 0150 
కీ భాగము 18390 1 00 
ఓ భాగము 060 0 £0 
గ్‌ భాగము 060 0 £0 
ఓ భాగము 060 0 40 
7 భాగము 060 0 40 
ఊపవా సచికిత్స 100 0120 
జస్టుచికిత్స 0100 0 80 
'ధ్యానచికిత్ళ 080 0 60 
జంవీరచికిళ్ళ 030 0 20 
యోగ చికిత్ళ 060 0 40 
నంవాహనచికిత్స 060 0 40 
ర క్రృప్రకుళ్‌ నచికిత్స 050 0 30 
స్వాభావికచికిత్సా నియమములు 0 50 0 40 
జైదికచికిత్సాపదతి 0 5 (20 








ఈంధితరాంపూూార. ఇలపా తాకాల. శినారితావినానులా అల "దం 
| సంవత్సర చంణా క్ట 1. ఏీడిసంచి క్ల! 
] రు 3-0-0 రు 0-4-0 
న వాజ వెద్య మాస పత్రిక 
సంపుటము 20 జెజవాడ్క మే 19356 నంచిక 5 


పకృతివతిక 

సా నా 
ఇంకా ఎక్కు వ అందంగా 
ఇంకౌ ఎక్కువ ఉపయోగంగా 


ఉండవలెనని మీరు కో రెదరా? 
ఇంకా మంచి పటములు, బొమ్మలు, కావలెనని మూరు నాంఛధించెదరా ! 
ఇంకా వేజీలు ఎక్కువ కానలనసి- జాతిఅభ్యుద యమునకు అవసరమైన సంఘ శాస్త్రము, 
మిధున శస్త్రం, మున్నగు గొప్ప విషమయాలనుగూర్చి పరిశోధనలు మిరు చదువదలంచద రా ) 


ఆటయిన 
యం 


250 చందాదారులు మాతం 


వెంటనే కావలెను. ఒక్కొక్క చందా దారు ఇంకొక్క చందాదారుని చేర్పించిన చాలును. 
చందాదారలందరు ఈ విషయమున చేయదలచిన పనిని వినగోరెదము, పచారమునకు కావలసిన 
మాదిరి పత్రికలు క్యాటలాగుు పంపుదుము. జవాబు వెంటనే వా్శీయండి, 


జెజఐొడ | అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య, 
జజ దర్‌ ,' ' పిక్షతికా సు, 
౧mm 9౮ కార్యదర్శి ప్ర 9 ర్యాలయ ట్రస్టు 


ఆరోగ్యగోప్టి 


జాతీయనూసము 

వసంతము కెనుగువారి వృాదయాలకు నిజంగా 
వసంత మే, ఈసెలలలోను తెలుగువారి హృద 
యాలు పల్ల విస్తూఉంటాయి.. పాడు ఉద్యో 
గపు వీడ ఉద్యోగస్తు లకూ, తీద్దినప్పు మంతా9ల 
వంటి చదువుచదివే విద్యార్థులకు బడి కొంచము 
విడుదలలు అవుతె యీ రోజులలో, ఒక వై సున 
రంగాగారి రైతాంగ విద్యాలయమూూ, "వేరొక 
నై పున లశ్ర్మేపతిగారి నుర్టన శా స్రునాఠ కాలా, 
యింకొక వై పు ఆంధిపికృతి ధర్శుపంపత్తువారి 
పికృతివై ద్య కివిరమూ యూ మే నెలలో జరు 
గుతునై్నః 


బాలా సంవత్సరాలనుంచి వస్తున్నాము. 
ఇప్పుడు జరిగేవి చాలవు. 200 లక్షల జనమున్న 
అంధమునకు హీనంగా 1000 పాఠశాలలు 
న్నా వివిధవిషయాలను గురించి బోధింభాలి, 
తీరిక సమయాలలో రైతులు, ఉద్యోగస్తులు, 
కార్మికులు విద్యార్థులు యా పాఠశాలలో 
చదువుకొని బాగుపడాలి, 
నుర న హొశకాల 

పకృతి గృహ వైద్యములో మర్షననుగురించి 
ఒక పాఠథము(వాశాము, అందులో మర్దన మనకు 
యెన్నివిధాల ఉపయోగిస్తుందో వాశాము, 
మన చేశములో ఒలు కొందరు మర్దనచేసి 
తలంటి పోస్తారు. కొందరు తలంటినపుడు తల 
నొప్పి ఉన్నాపోతుంది. ఇంకా కొందరుంటారు, 
వారు తలంటి పోనే మరునాటిక్షి ఒళ్లు నొప్పులు 
వేసి జ్వరము వస్తుంది. 

బ్రిపుడు చాలామందికి పృతిదినమూా తీలంటీపో 
సుకొనుట చికిత్సగా నిస్ణేశిస్తున్నాము, అందువ 


డక్ట్‌ రు పుచ్చా 


లన యెంతో మందికి రోగము నయహాొతోోంది, 
శా స్త్రీమైన మర్గన చికిత్సచేయగలవారు తెనుగు 
చేశములళోవబాలామంది కావలసియున్నారు. నిరు 
ద్యోగములో నున్నవారు 48 హోరిస౯ారోడ్లు, 
చెన్నపురిలో ఉచితముగా బోధింపబడే మర్దన 
శా స్రుమునెర్చ్నుళొని తాము వృ _టీకల్ఫించుకొని 
'దేళ్టీయుల ఆరోగ్యాన్ని యెందుకు బాగు చేయ 
గూడదు! 


ఇట్టి మంచి విద్యను వ్యా _ప్తీలోకి తెచ్చుటకు 
ప్రయత్నించుచున్న డా, ఆచంట లశ పతి, 
బీ. ఎ ఎం, బి, సి, ఎం, గారికి మా హృదయ 
పూర్వక మైన ఆభినండనాలు అంద జే స్తున్నాము. 
వాలా కొద్దిడిగా కనపడే “తలంటు నందు 
ఎంతో శ క్రియున్నది. దీనినిమా సే యెంతో 
మంది విద్యావంతులు అసహి ంచుకొంటారు, 
తలంటు, దంపుకుబియ్యం యీ శిండే తెలుగు 
నొరు వెంటనే పునః ప్రతిన చేయాలిసినవి, 


ఇారద్రాకాసన్రను 


వీనిని గురించి మీ అభిప్రాయ మేమిటని అనే 
కులు మమ్ముల నడుగుచున్నారు, అది మతా 
నికి సంబంధించిన శొసనమని అనేకుల నమ్మిక, 
కొంద రది సాంఘీక శాసన మందురు. కొందరు 
జాతీయాభ్యుదయానికి సంబంధించిన శొసన 
నుంటారు. 


నిజానికి మత మెన్నడో భ9ష్టమైనది. ఒక్కచోట 
పస స గామ మేని ఒక్క కులముగాని, 
ఒక్క కటుంబముగాని మతమును నిష్కర్షగా 
నవలంబించుట లేదు, అవలంబించుటకు తగిన 
వసతులూ, సరస తులా లేను, 


నియమవంతముగా జీవించే జాతికి యే శాస 
నొలూ అక్కరలేదు, అప్పుడు పిల్లలకు యెన్నో 
యేట పెండ్లి చేసినను అకాలములో మరణములు 
గాని, బాలికలు 10, 11 వ యేట రజస్యలగుట 
గాన్ని 12, 18 వమేట మాతలగుటగానిి సూతి 
కాది వ్యాధులచే మరణించుటగాని జరుగవు. 
ధర్మశాస్త్రము యేపరమార్థమును బోధించు 
చున్న దో ఆయారోగ్యము ఇప్పుడు అంతేటను 
తరుగుగానున్నది. అట్టివారికి యెన్నవయేట 
వివాహము చేసినను చిన్నవయస్సులోనే సంగ 
మేచ్చగలుగుట, వియోగములు, గర్భసా)వ 
ములు శీకువురణములూ, బాలింత చావులు 
తప్పవు 

అదిగాక ఒక సంఘానిక్‌ ఒకవిధయమెన నిష్కర్ష 
యయిన అభిపాాయాలున్న ప్పుడు దానిని బోధ 
చేత మార్చవలెను గాని శాసనములవలన లాభ 
ముండదని మాసంశయమనము, 


వముంకే శాసనము 14 వ యేటివరకు వినా 
సాము వచేయనీయకుండానే ఆపుతుంది గాని 
పిల్లలకు 11,12 వ యేటనే వయస్సు వచ్చుటను 
ఆపజాలదు. 

స్వాభావికమైన జీవనము, యు_కృమైన ఉదకము 
కలిగింపని ఆహారము, కప్పపడీ నన ఎండ్‌ 
లోను గాలిలోను 'బాగుగాతికుగుట ఏనివలననే 
అకాలములో వచ్చేవయస్సు న 
వస్తుంది. అట్టివారిలో 1415 లోపు కీ 
19,20 సంవత్సరముల లోపు పురుషులును సంగ 
మమును కోరశే కోరరు. అరోగ్య నియవు పాల 
నమువలనన్యు ఒడిదుడుకులులేని జీవితమువలన 
మాతిమే అట్టిస్టితి లభిస్తుంది. ఇట్టి శాసన 
ములు అట్టిళుభ కలాన్ని "లభింపచేయక పో 
నచ్చును. 


న్వులును, 
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po 


ముద్యపానము 


నై జాంరాజ్యములో నిది శివిన్యూ అనిచెప్ప బడు 
చున్నది. అనగా అబ్కారి శెవిన్య్యూ కంశే 
తా9గేవారివలన వసూలు అయ్యే రివిన్యూ 
లీ "రెట్టుండును. ఈ రివిన్యూ దేశంలో తయా 
రయ్యే కల్లు సారాయిల మిద వసూలు అయ్య 
పన్నే my నీను సారాయిల మోద వసూలు 
అయ్యే డ్యూటీగూడాచేరియున్న దె 


చీకటివున్న చోటనే వెలుతురు యొక్క ఆవశ్యకత 
బాగా తెలుస్తుంది. ఆ చేశములోనే మద్య వ్‌ 
ఖాన్ని గురించి గూడా పచారము యొక్క 
వగా సాగు తోంది, మద్యని మేధ పిచారకులు 
పాటలు పాడుకుంటూ (గాము గామమూ తీరుగు 
తున్నారు. నారిశమ అగు గాక 
యని మాకోరిక. 


సఫలము 


బహునుతీ - అందరిః 
అందుభాటులోనిది 


ఇంటియందుంటే పకృతి వై ద్యుడవు కమ్ము- 
ఫీజు రు 2-8-0 లు మాత్రం. 


“పకృతి గృవావై ద్య వును గ ౦ంథమునుళొని 
చదివిన పికృతి వై ద్యుడ నయ్యెదవు, 


లది ఖరారు 


«0 కరను * కోదివాడ 
పకృతి కార్యాలయట స్టు సుబ వాడ 


నుద్యపానం౦ 


శివరామ ౦ 

వలచే తెలియలేని ఇల్లాలి గుండెలో 
వెలయాలి పెదవిసం సుళ్లు పుట్టిస్తుంది; 
దుల నూగు నిట్టూరు పసిపాప బ్రతుకులో 
పులనె వాసిస్సుంది; విసము పెట్టిస్తుంది; 
కరుణే యమెరుగ రాని నొడు నేడూ, వాడ 
కఠిన పహాంతకుని క వాడలా, జు+డలా, 
న్నులు రేగు ఎరుపు మం పొగగ్య మబ్బుగ, చీక 
టలనె భాసిస్తుంది; ట్ర్‌గ క )ఘుగుంటుంది; 
వవిళొచీ భావ వప౦భుతే కొనికరిం 
మొ మద్య సేవయో! చునొ దీని నాపగా ! 

- ఏపితిభ అవతరిం 
మో మద్యపాన మోా | | చునొ దీని మాపగా!! 


కా bie 
విశ్వ దాత, చేక్షోద్దారక, కళాపిపూర్ణ 


కాశీనాధుని నా గళ్వర రావుపంతులుగారి 


నిర్వాణ ము 

రా 
ది 1l—4—38 సాయంతిం గం॥ 2-15 ని 
మానవులలో దుర్గ్శణములే లేనివాడు ఒక్కడూ ఉండడు. ఎన్నిసుగుణాలున్నా 
ఒక్క-దుర్గుణమ న్నా ఉంటుండంటారు. ఆ పవాదము పంతులుగారి జీవితే మువలన 
రద్దు అయిపోయింది. వారికి యిచ్చిన బిరుదులు లక నాని: అవి బిరుదములుగానవు. 
నిజంగా ఆయనగుణములు. వారికి పికృతివై ద్యముమోద _ అన్నివై ద్యముల 
కన్న యెక్కువ అభిమానమని డా॥ ఆచంట లక్షీషపతిగారు సెలవిచ్చియున్నారు. 
ఆయన ఉపవాసము, స్వల్చాహార ము, నియమ పాలనము, శాంతి దాంతులతో తవు 
జీవిశమునందలి ఒడుదుడుకులను తగ్గించుకొంటూ వచ్చినారు. కనుకనే వారట్టి వేగ 

వంత మెన జీవితాన్ని 71 వ సంవత్సరమువరకు యీడ్చుకొని రాగలిగారు. 
వారిమృతికి ఆంధములో దుఃఖంపని జీపిలేదు. మాహృదయములు భారముగా 

నున్నవి. 

శ్రీవారి కుటుంబమునకు మొసానుభూతిని _ విన్నవించుకొనుచున్నాము. వారి 
యాత్నకు శొంతికలుగుగాక యని భగవానుని పాోర్టించుచున్నాము. 


యాగ వ్యాయామ నిమర్శ 


చ్లేగీ రాజు కృష్ణంరాజు, 


పకృతి జీననముచేసి అందును వ్యాయామశాఖ యందు సత్యదృష్టి తో పి ల్యేక 


కృషిచేసి, తన స్వానుభవ మైన సత్యములను ఇతరులకు తెలిపి తర్కించి లోపములున్న 


సవరించికొని ఈ వ్యాసములు ఫి వేగిరాజు కృష్ణం రాజుగారు వొయుచున్నారు. 


వాఠకులు శిద్దగ చదివి గ్రహింప కోరుచున్నాము. 


1987 సంవత్సరం పకృతి పతికలో వ్యాయా 
మము ఆయుఃపరిమాణము తగ్గంచునా! ప్రణా 
యామము ఆయువును పొడగించునా! అనున్యా 
సము పాఠకులకు జ్ఞ వ్రియేయుండును, ఆ వ్యాస 
మునందు వ్యాయామము న ఉచ్చ్యాస నిశా 
సములు ఖర్చగుననియు అందువలన ఆయుః క్రీ 
ణము గలుగుననియు పాణాయామెము చేసిన 
ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములు ఖర్చు గా కుండుననియు 
అందువలన ఆయువు వనరు వాయ 
బడియున్న ది, 


ఆ వ్యాసమునందు స త్యాసత్య నిర్ణయము చేయ 
అవసర మైయున్నందున పాఠకులకు ఈవ్యాసము 
నంద చేయ దలచినాను, 


ఈ వ్యాసములోని భావము గ్రహి పీంపవలెనన్న 
ఉచ్య్యాస నిశ్వాసములన్న చేమి ! వోనిసహజ 
ధర్మము లెయ్య పి 1వ వ్యాయామ మనగా చేమ! 

దొనిపలనక ల్లు సుగుణ దుర్లుణము లేవి ) సహజ 
మైన వ్యాయామ మేది! అసహజ మైన వ్యాయా 
మమేది ? యోగా భ్యాసమనగా నేమి ) యోగా 
భ్యాసము చేయుటకు అర్హ్ధలెవరు ! అనర్హ్మ 
లెవ్వరు! దానివలన లాభనస్ట్రము లేమి! మట్కార్మ 


= స ౦ పా ద్ర కు డు 


లనగా నేమి + అవి మెంతవరకు సహాజములు? 
ఎంతవరకు యెవరు అచరింపవచ్చును ! ఈ వైవి 
హయములను సరిగా గిహించనందువలన అనేక 
అనరములకు హేతుభూతీమై అనేకమంది 
యోగా భ్యాసకులు నేవు గమ్య స్థానమును చేర 
చేక్ర వ్యర్లు లెస వారు కూడ యెందరో గలరు, 
వ్యాయామమువలన ఉచ్భ్యాస నిశ్యాసములు 
ఖర్చగుననియు తీద్యారా ఆయుః శ్రీణమని నమ్మి 
వ్యాయామము మాని శరీరము చెడి నురణిం 
చిన వారు యందరోగలరుం 


పె విషయములను గురించి పరిశోధించి వాయు 
టకు ప్రపంచ విఖ్యాత పురుషులై న సామి 
వివేకానంద, దయానంద సరస్వతి, కోడి రామ 
మూర్తి మొదలై నవాగి జీవితములను ఆదర్శ 
ముగ పరిశోధనే సీ ముందు వ్యాయగలను, 
పపంచ విఖ్యాతిగాంచిన మల్ల యుస్ధా గే స 
రుడు కోడిరామమూ ర్రినాయుడు గారు శ్యాసలు 
అధికపరిశమచే ఖర్చుచేసి అకాల మరణమును 
పొందినారని వై వ్యాసము ధవపరచ చూచు 
చున్నది, కాని ఆయనకు న్యాయామము తక్కు 
వై నందువలన అకాలమరణమును పొందినాడని 
చేను బుజువు చేయ బోవుచున్నాను, 


1, 
2, 
లి, 
4, 
ర్మ 
6. 
గ 
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సూర్యనమస్కార మంత్రములు 
సీక్‌ 


ఛ్యేయస్సడా సవితృమండలమధ్యన రీ 


నౌ రాయణస్సర సజాసన సన్ని నిష్టః 
శీయూర వాక్‌ నుకరకుండలవా౯ కిరీటీ 
హారీ హిరణ్మయవపుర్భ ృతీశంఖ చక! 


ఓం హోం మికౌయనమః 
ఓం హీం రవ యేనముః 

ఓం హూం సూర్యాయనమః 
ఓం హైం భాన చేను 

శం హాం ఖగాయో్‌ క 

టీం హః పూ స్టేనమః 

సం సిం హీరణ్యగరా se 






+ ఓం హిం మరీచయేనమః 


ఏం హూం అది త్యాయననుః 


, మం హైం సవికే”ినముః 


హ్రీం పాం అర్కాయననుః 


* ఫీం హః భాస్కరాయనమః 
గ్‌ లో ర్రీ ఎ శ 6 
ఓం హం హం వితీ రవి భ్యాంనమః 


ఓం (హూం హోం సూర్య భానుభ్యాంనమ్మః 


* పం నిం హః ఖగపూవభ్యాంన మః 
. ఓం హోం హీరిం హిరణ్యగర్భ మరీచిళ్యాం 


నమః 
ide ఆ 
ఫీ సూ పై అదిక సవిశ్ళ భ్యాం 
నమః 
ఓం (హ్రాం హః అర్క. భాస్కరా భ్యాంనమః 


19, 


20. 


21, 


24 


“ 


లిస్ట్‌ 
త్థో॥ 


ఇ 


క్రీం హం హాం హూం హం మిత్‌ 
రవిసూర్య భానుభ్యోనమః 

స్టీం హాం హః హం హ్రీం ఖగపూవ 
హిరణ్యగర్భమరీ చిభ్యోనమః 

సీం హూం హం హాం హః ఆదిత్య 
సవితిర్క భాస్క శేభగ్యేనమః 


ప ఓం హోం హం హూ) ప్రాం హాం 


హి; మిత్యేరవిసూర్య భాను ఖగపూవ 
భ్యో నమః 


ఓం హోం హ్రీం హూం హం హాం 


హః హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాదిత్య సవితి 
ర్క భాస్క శేభ్యోనమః 

ఓం హోం హీ9ం హూం హైం వాం 
హః ఓం హోం హీిం హూం హై 
హ్రూం హః మిత రవి సూర్య భానుఖగ 
ప్రూవ హిరణ్యగర్భ నురీవ్యాదిళ్య సవిత 
ర్క భాస్క ేభ్యోనముః 

టీం సవిత శ్రే సూర్యనా రాయణాయనమః, 
న మోధర్శవిధానాయనమ స్తెళ్ళత సాక్షీ జే, 
నమః పిత్యశ్ష చేవాయ భాస్కరాయ 
నమోనమః, 


ప్రకృతినభ ష్‌ చిత్తూరు 


ఈ సభ చిత్తూరు పట్టణమున 19 వ లేదీ 
సాయంతగం 7 గంటలకు అఖలభారక స్యచేశ 
నస్సు ప్రదర్శన శాల ఆవరణలో న్యాయ వాదు 
లైన టి శె. పీరాణారి వి. యే, వి యల్‌, 
గారి అధ్యక్షత క్రింద ఒక బహిరంగసభ జరిగెను. 
వాస్త వ్యులును, అపక్యశా కాహార 
అద్వైత సిద్దాంత (గంధక _ర్శలును, అగు డాక్టరు 
బొల్లా పగడ సుందరగో పాల రావుగారు టీకాల 
నలన నష్టములను గురించి విపులముగా ఉపన్య 
సించిరి. నిర్బంధ టీకాల విధానము తొలగించ 
వలసినదని తీర్మానింసబడెను. 
వేగి రాజు కృష్ణంరాజు గారు 


'రాజమండి 


పట్టనుండి శమ 
యని మెంచక వచ్చి సూర్యనమస్కా-రె ములను, 
డాక్టరు, కొ॥ ఆదినారాయణ శర గారు యోగా 
సనములను ప్రదర్శించి వాటి ఉపయూోగను 
లనుశూర్చి బోధించిరి, 


బెజవాడ వా స్మవ్వులగు కొలిపాక కేవగిరిరావు 
గారి యొక్కయు, మైసూరు సంస్థానమునందలి 
ముదియానూరు గాము పకృతి ఆశ్నమన్థాపకు 
లగు స్యా మయ్యగారి యొక్కయు, చిత్తూరు 
హీందీ ఉపా ధ్యాయులగు కన్న య్య గారి 
యొక్కయు ఎ గ్జీ వీపషను కార్యదర్శి గారగు 
విశ్ళనాథన్‌ గారి ధమొక్క_యు కృషీ కార్య ష్‌ 
లవలన సభ జయ ప్రదముగ జరిగింపబ జేవు, 
సుమారు 200 మంది పె గా పేక్షకు లు 
క్రద్దతో హోజంరై కార్యక 9మమును విజయవంత 
మొనర్చుటకు నాయపడిరి, వ్యాయాను పదర్శ 
నములు చాలమండిని ఆక్షర్షి ౦చెను, 

ఆధ్యశ్షుల వారి అంత్య|ోపన్యాసముతోను, హిందీ 


సచారక్‌ రాష్ట్రభాహావిశారదు టి. కన్నయ్య 
గారి అభివందనములతోను సభ ముగింపబ డెను 


అమ్మృతాహార ముగాదు 


కడచిన ఫిబఫివరినెల సంచికలో ప్రకృతీ జీవన 
సాధకులగు కొలిపాక ఆదినారాయణ శరష్ణుగారు 
విందుకు నుందుకు తగిన అమృతాహారమును 
సూచించిరి. అందులో నారింజరసములో టనూ 

పండ్రరసము కలిపిన అమృ ఆిహోరమగు 
ననిరి, అందులో కొొతిమేర, క ర్వె పాకు ర్‌లప 
మనిరి, ఇంతవరకు బాగుగణే యున్నది, ఇంకను 
రుచిగ నుండుటకు జీలకరశ, సోపుగింజలు కూడ 
కలపమనిర్వి ఈ ఆండునుకలికిన పానీయమును 
శీను రుచిచూచుట కటస్థించినడి. జీలకర్ర సోపు 
గింజలు ఇంకను రుచిని గలిగించుటకు బదులు 
నారింజ టమాటోపండ్ల రసములలోనున్న స్వాభా 
వికమైన లఅన్ఫుతీసమమైన రుచిని పోగొట్టి 
వెగటురుచిని గలిగించినవి,. మరియు జీలకర), 
సోపు గీంజలతో మొదలుపెట్టిన యాలక్కాం 


యలు జాజిపతి) జూజికాయ వగైరా సుగంధ 
ద 9వ్యములను గూడ ఎందుకు కలుపగూడదు ! 
బ్రవి “గాసి ఏకజ్యూసుోను అసహజముగ శెచ్చ 
గొట్టును వృక్ష సంబంధ ములు అన్నీ నిరపాయ 
కరములుగావు. ఈ రీతిగా చేర్చుట మొదలు 
పెట్టిన కొంచెము కరక్కాయపవాడిని కలిపిన 
విరేచక సాధనమని మరికొందరు తేలంపవచ్చును, 
కావున పండ్రరసములకన్న ఎక్కువ రుచిని 
సుగంధద )వ్యములు ఇయ్యజాలవనియు అట్లు 
సుగంధ(ద వ్యములు కలుపుట అస్యాభావిక రుచిని 
తెచ్చిసెట్టుననియు, కొన్ని సందర్భములలో 
అపాయమును గూడ కలుగజేయుననియు మనవి 
జేయుచున్నాను, 
ఇటు, 


20 వ అంధ రాష్ట్ర పికృతి వైద్యుల మహాసభ 


చితూరు, 
బ్రరువదియవ ఆంధి రాష్ట్ర పకృతి వె ద్యూల 
మహాసభ 15-4-1988 తేదీన చిత్తూరు. పట్టణ 
మున బోరుసూ-లు భవనమున వై భవముగ 
జరిగినది. 
పిధమమున కరన జరగినడి, అనంతరము 
ఆహ్వాన సంఘా ధ్యక్షులగు డాక్టరు జ నారా 
యణస్వామిగారు పితినిధులను ఆహానించుచు 
స కృతి వై ద్యవు యొక్క విలువనుగూర్చియు, 
అనుభ వమునుగూర్చి యు విపులముగా చెప్పిరి, 
చితూరు వా _స్తవ్యులగు ఇం ఇంగల్‌ రావు (అడ్వ 
శేటు) గారు సభను పాోఠంభించిరి. 
ఆంధ) ప్రకృతి ధర్మపరిషత్తుయొక[- పిధానా 
ఇార్యులున్కు పికృతీ పతిికాధిపులును బనా 
విధ పకృతి గంధక ర్గలును అగు డాక్టరు 
పుచ్చా వేంకట రామయ్యగారు కర తాళధ్యనులు 
చెలంగుచుండ అధ్యక్ష పీఠము నలంకరించి గంఫీ 
రోపన్యాసము ని చ్చి రి* పికృతివై ద్యమును 
గూర్చి తెలిసికొని దానిరుడల ప్రజలు ఎక్క 
వగా అభిముఖులుగా నున్నారని చెప్పిరి మరియు 
ఈ మానవులకు సంభ వమగుచున్న 
శారణము మానవనిర్శాణమును నడపుచున్న 
వదోయొక పకృతి సూతీమును వారు ధిక్కొ- 
రించుటయే ఇమెొయున్నది. పకృతి సూత్రము 
లను అమలులోనికి రాకుండ జేయు నిరోధమును 
తోలంగించిన యడల అసలు మందుయొక్కొ. 
అవసర మేకలుగదు అనివారు 'ఇెప్పిరి (ప్రభుత్వ 
మువొరు మళూచికము రాకుండ జేయుటకు 
టీకాలను వేయుచున్నారు. టీకాలువేయుట 
ఎక్కువ అయిన కొలదిని మళూదికము గూడ 
పెరుగుచున్నది. అట్లని పము వారిచే 
పిచురింపబడిన అంకెలవలననే తేలుచున్నది. 
పాశ్చాత్య జేశములన్ని౦టి యందును టీకాలు 
జేయు నిర్బంధమును తొలగించిన పిమ్ముటనే 


జబ్బులకు 


ఏపియల్‌ ౧౫ వ "తేదీ. 


మళూచికము తగ్గిపోయినది. గాంధిమహాత్చుల 
వారు టీకాలను వేయించుకొనుట మురికి 
పని యని చెప్పిరి వానివలన ఉపకా 
రమునకు బదులు అపకార మే జరుగునని నొక్కి. 
చెప్పిరి, అట్టి గాంధి మహాత్నుల వారిశిష్యులగు 
'కాంగను మంతులు  పిభుతములోనికి 
వచ్చిన వీమ్మట ఈ టీకాల నిర్చంధము ఇంకను 
ఎక్కు న 'అయ్యే యోగము కనువించుచున్నదిః 
ఎంతీవిపరీతము! మేము మడాొసు అరోగ్య 
మంతి ౫గారి యొద్దకు రాయబారము సెల్లీతీమి. 
టీకాలను నిర్చంధము చేయు చట్టమును నిరోధించి 
తమి. దానికి వారు చెప్పిన చేమం#ు ప్రజూభి 
పాొయమును నూసమన్నారు. కాబట్టి 'దేన్టీయు 
లెల్లరు విరివిగా సభలను జేసి, టీకాలు మాకు 
పనికి రావని ఘంటాపధముగాొ చెప్పండి. గాంధి 
మహ+తు శ్రలవారు చెప్పినట్లు మురికి పనినుండి 
తప్పించుకోండి అని ఇెప్పిరి* 

పిమ్మట కలికిరి వా_స్తవ్యులగు డాక్టరు దొండొ 
సాెహిూబుగారు పకృతి వై ద్యమునందు ఇమిడి 
యున్న అనంతీశకులను గూర్చి విపులీకరించిరి. 
తరువాత బెజవాడ నా_సృవ్యులగు డాక్టరు 
శీ, ఆదినా రాయణశర్మ గారు ఆసనముల 
పిదర్శనమును జేసిరి, 

అనంతరము తీరారనములు జరిగను, Ey) శారీ 
నాధుని నాగేశ్వర రావుగారి మృతికి సంతాప 
మును డెలిపిరి, టీకాలను నిర్భంధము “చేయవల 
దని ప్రభుత్వము వారిని కోరిరి. పకృతి వైద్య 
మును పరికీలించవలసినద నియుు క్షయరోగమును 
నివారించుటకు ఆంధ )పఏకృతిధర్మ పరిషత్తు నకును 
అఖిలభారత పి ఇఒ" సంఘమునకును 
సహాయము వేయవలసినదనియు ప ము 
వారిని కోరిరి. అంధిపికృతి ధర్మసంభుమునకు 
శాబోవు వత్పరమునకు సభ్యుల 'నెన్నుకొనిరి, 


స్వీయ చరి 


౩ ఉపాథ్యాయక్షృము 


వోలవరంలో మాయ గజు లుంచిన రిజల్లు స్కూలు 
దెనదినాబ్సి వృద్ధినంది కుటుంబ ఖర్చుకు సరిసోవు 
రాబడి వీల్ణల జీత ములవలనను, బోర్డు వా రిచ్చు 
గా ంటున లనను, గా%మ మ.లో సతులు పాం 
శరీనోట్టు, తనఖాదస్తా వేజులు కవులు కద పాలు 
వ్యాయిం చుకొనుట వలనను, వైద్యోమువలనను 
వచ్చుచుండెను. మా యగ జునికి చిన్నతీనము 
నుంచి కఓెవధ వైద్యములో ప్ర వెళము ౫లుగుట 
వలన నావృ త్తిలోచాలా (ప్రావీణ్యము గూడ గలిగి 
నది. అందుచేత ఆచుట్టుపట్ల గా9ిమాదులలో 
మంచి వేరున్నూ, గొప్ప పలుకుబడిన్ని గలిగి 
నందున మరింత సౌకర్యముగా కూరనారగాడ 
నుచితముగా లభ్యపడజొచ్చినది. మాయగజులు 
కోర్టు న్యాపారములకొను, సబ్‌ రిజప్టా రు ఆఫీసు 
కును తజచుగా వెళ్ళి కొంతధనార్జన వేయుట 
గూడ కలదు. గాని అబదపు సాక్ష్య మెన్న డును 
యిచ్చియుండ లేదు. అట్టిస్థితిలో గూడ ఆయనగా 
శివరికిని యేహానియు చేయలేదు. పరమార్థ 
దృవ్టీతోడనే ఆయనగారు కార్యములు నెర వేర్చు 
చుండిరి. 

కంతలో నేనుగూడ యీనుగువానిలంకలో క్షత 
యుల పిల్లలకు విద్య జెప్పుట కై నాపదిహేనన 
యేటనే ప్రవేశించి మధ్యాహ్నము అచ్చటి 
వ్రత్సియులయింట వారితో చాటు భుజించి నా 
యంతీగమున కల్లు చేరుచుండెడి వాడను. నాకు 
వాేదో స్వల్చ్బముగా వేశనమిచ్చు నుండెడి 
వారు, 


కట్లు చన్నీ భృకు వేణేళ్లు సహాయమను సామెతగా 
జీవించువు ముంతే ర్వేది పాలెములో పోగామిగి 


రామరాజ యోగిగాళం 


లిన యాస్తే కి యకరములపై గల తనఖాబాకీ 
మిక్కిలి బాధింప నారంభించినది, దాసిని వదిలించు 
కొను 'తెరవుచిక్కక నేను మాజన ్రస్థాగముగు 
నంత కది పాలెములో. శ్రి ముదునూరి గంగ 
రాజుగారి కోరికపై నచ్చటిశేగి వారి బిడ్డలిద్షర! 
విద్య గరపుచు వారింటనే ముప్చద్దు భుజించుచు 
1910 సంవత్సరము లగాయతు 1916 వర కచ్చ 
టనే యుంటిని. అచ్చటనున్న ఆశేండ్లలోను ఆ 
స్కూలు వాల బెగుగా నభివృద్ధిగాంచినది, 
అందువచ్చు జీతిములవల్లను, గాంంటువల్లను, 
దసరా మామూళ్ళనల్లను కొంత సాము దోరక్షి 
నది. పోలవరంలో మాయగ "జులు స్కూలు 
వబ్బను, వై ద్యమువల్లను, సంవాదించిన చానిలో 
గృహకృత్వ్యమును నెజ వేర్చుకొని కొంత ద్రవ్య 
ము మిగిల్చి దానిని నావద్దకు బంవీంచు చుండిరి. 
ఈ శెండుబాపతుల ధనమును వసూలుయిచ్చి 
1916 లో బుణవిము క్తి నందితిమిః 


అంక ర్వేది పాలెములోని పొలముప్రై గల అప్పు 
తీర్చుటక్కు దానిని మరమ్మతు చేయించుటకు 
డాదాపొక వేయి రూపాయలవరకు వ్యయ 
మైసవ్కి ఆ సౌముగ్జగాక మా యగ జాని వైవా 
పీకమునశై సుమారు నాలుగువందల రూపా 
యిలు ఖై నని. అవి యెల్ల మేను సకాయ 
కష్టముమిాద న్యాయముగా సంపాదించుకొని 
నవేకాన్సి పరులను బాధించి దీపములార్చి 
సంపాదించినవి గావు, 


వూ యగ జులు వేళాకోళముగా మునసబు 
పరీక్షకు దరఖాస్తు జేసి, ఆ బుక్కు. నాలుగుసార్లు 
చదివి ఉత్తమముగా పరిక సో నెగ్గి తదుపరి 
పోలవరంలోన్సు కలగంపూడిలోను కొంతకాల 


స్రీయుకాలత 
సు 
ల జీ 


మాక్టీంగుగా మునసబుపని చూచి బాగుగా 
నెర మేరి, జిల్లాల విభజనలో మునసబుఉదోర్షగ 
మిప్పించవలెనని కోరగా కలెక్టరుగారు. కరిణీక 
మిప్పింతునని శెలవిచ్చినందున మా యగజు 
లందు కొప్పన రి. 


1909 సంవత్సరములో వూ యగ ్‌జునికి వైవా 
హీికపుశకుర్వాట్లు జరిగినవి. కొన్ని సంబంధ 
ములు వచ్చినవి. అప్పుకు మూ (వేలువిడిచిన) 
“మేన శ్రగారి కుమా నెనిచ్చి బివాహాము వేసిరి. 
వారిడి రాజోలు తొలూకా సఖినేటిపల్లి యను 
గాంవుము, మా మేన తగారిభర రుద్ద రాజు 
లో ఎలి ఎవి అ 

పెద నెంకటాజుగారు, వారికీ పురుషసంతానము 
చేదు: ముగ్గురు కుమా ర్టెలుండీరి. వారిలో మూ 
వడినెగా చే పెద్దలు, ఆయన తీస యా స్తీని త్‌న 
యనంతరము చెందునట్లు కూతుళ్ళ వేర ఏల్లు 
వ్యోయించి రిజస్టరుచేయించి యుంచిరి, 


పోలవరములో రిజల్లున్యూ-లు ఆరు సంవత్సర 
ములనాటి! క్రగోనుముగా శీణదశ నందినందున 
నర్సాపురం తాలూకాబోర్జువారు అఆగర)ను 
గాామములో మా యగ జాని బోర్తుస్కూ 
లులో నూప్టరి నొసంగిరి. ఆ స్కూలులో 
శండుచెలలు పనిజేసి జశెలవుంబెటి కడపజిలా 
సీదవటవబలో వోలీసు సజ్‌యిన స్పెక్షరు పని 
జేయుచున్న పోలవరం క్షం శ్రీగోశుటి నాగ 
భూవణరాను పంతులుగారికి గల పోలవరపు 
ఆస్తిని వార భావమరదులగు శ్రీకపిల రా జేశ్యర 
రావుగారివేరి (పవర్‌ ఆఫ్‌ అటర్ని) స్వాధీన సత్రము 
వొయుటక్రై. రాజేశ్వర రావుగారితో బయలు 
"జేరి సిద్దవటము వెళ్ళి అచ్చట నా దస్తావేజు 
వాసి రిజహరు చేయించుకొని తీరిగి వచ్చు 
నప్పుడు రా బేళ్వర రావుగారి పో9 త్సామువల్ల 


శేణిగుంటగువనులో దిగి ఆగర స్కూలుకు 


పిక్షతి - బెజవాడ 


రిజై౯ జాఖలుచేసితినని యొక కార్డుపై వాసి 
అచ్చటి పోస్టులో పార వెసికి. రా జేశ్వర రావు 
గారు తీబుకు తాలూకా వూముడూరు కరణము 
గాని సోదరులు, సుప్పనిద్ధ నియోగులు, 
వాకు తము భావగారగు నాగభూపషణరావుగారి 
వ్యపహారములు జూచుటక్రై ఫోలనరములో తేమ 
య త్తవారింట నివసీం భు చుండిరి. 

తదుపరి మా యగిజులు కాజలో కీ నో శు ట్రి 
బావి నాజుశర్న గారి పో త్చాహముపైై నా (గామ 
ములోని శ్రీ)ముంతుల? కప్పులు కోపి సిడి జప 
య్య వేంకటరత్నం, కామయ్యగార్హ బిడ్డలకు 
నీద్యగరపుటకొజుకై ప వేళించిరి. అంతటనుంచి 
యా కాపులు మా కుటుంబఖర్చుకు సరిపోవు 
ధాన్యమును యిచ్చుచుండెడవారు, మైగా కొం 
దరు జీతములిచ్చి చదువుకొనుచుండిరి. ఆ [గ్రామ 
ములోను చుట్టుపట్ల గా9మములలోను వైద్యము 
నకు బాలా పిఖ్యాతిగలిగినది. ఆ వైద్యముతో 
రాొబడీ హౌచ్చినది. అందువల్ల రాతీ)0బవళ్లు 
తిరుగుట్క వేళకు భోజనాది సౌకర్యములు కదు 
రకపోవుట, నిడాభంగమగుట, తీగిన మన 
శాంతి లేకపోవుటచేశత మా యగజుని బేనా 
ములో నుష్టాధిక్ళమేర్చడి విశేచసబద్ధము గలిగి 
నడి. అందుకొట కచేక చికిత్సల నాచరించుచు 
కొంత్‌ కాలముగడిపిరి. తుదకు మహోమేహామతి 
శయించి 1914 ళో యండలోనికి బోవుటకుగాని 
వెలుగు చూచుటకుగాని వీలులేని ళుక్ష నప్టపు 
వ్యాధిగూడ సంభవించినది. ఆ జబ్బుతో నది 
వరకు రసవివపాపాణాది వివషములను రోగుల 
చేహాములోని శెక్కించి, అహర్నిశలు కష్ట పడీ 
సంపాదించి నిలవంజేసుళొన్న వెయ్యి రూపా 
యీలున్న్నూ శెలీకగా ఖర్చుపడిపోయినవి. 
ఆ జబ్బులో మూ యగ జులు అభ కము) శాంత 
వల్ల భరసము, వనంతకుసుమూాకరము, పూర్ణ 


నీయ చరి 


చందో 9దయము మున్నగు ననేక బెవధములను 
సేవించి పులుసు నూనె మజ్జిగ వర్జించి నేతివోపు 
బెట్టిన కూరలుతిని పథ్యముచేసిరిగాని వ్యాధి 
మాత మేమియు నుపశమిల్ల లేదు. తుదళొక్ష 
మితుంండు మా యగ ఏజునిపై గల అభివూన 
ముతో పాపాణవె ద్యముగాడం 
దలంచెను. గాని బెవవశాత్తు ఆ గండము నొక 
పకృతి వై ద్యవేట్తి దాటించెను. 


జేయింప 


మా యగిజుని కీంతే ఘూరమగు వ్యాధిగలుగు 
టకు నూతీనముగాగలిగిన మలబద్ధము కాస్త 
తోడు వైద్యము 'తెలిసియుండుట, అండువలై 
రకరకాల విరేచనావభములు పుచ్చుకొనుట, 
వంకాయలు, అరటికాయలు ములగ కాయలు, 
పెండలుం చిలగడం, దొండకాయలు మున్నగు 
వాని వేపుళ్లు, నల్లైరు, బూడదగుమ్తడి వస్తి 
మున్నగు వాని వడియాలు, అప్పడాలు మాంసము 
యెండుచేంపల్కు పొదుమ్కు చుట్టగూడ చాలా 
సహాయ మొనరించినవి. మా తల్లిగా ెప్పుడును 
పులుసుచేర్చనికూరలు వంట చేయనే లెదు. మత్స్య 
మాంసాడి కూరలతొ బాటు చారు పప్పూ 
గాడ విధిగానుండి తీరవలసిన జే ! భూయింట 
చేపలు మాంసము గుడ్లు మున్నగు నీచుకూర 
లలో ముఖ్యముగా సీరుల్తి, వెల్లుల్లి, జీలకరి, 
మంతులు, ఉప్పు పులుసు కారము, నూవుల 
నూనె, జీడిపప్పూ వేసి వంటచేయుచుండిరి. అవి 
లేనిచో నా నీచుకూర అంతటి వారికై నను 
సహ్యాము గానుండవు. భార్య కాపుఠరమునకు 
వచ్చిన తదుపరి పులుసుకూరలు తగ్గి వేపుడు 


పార లధి కాళీ వృద్ది యగుట నలన గూడ 
నూ యగ)జని డేవాపాటవసు. కొంతవరకు 


కిమముగా చెడిపోయిన దని చెప్పవచ్చును, 
అయనకు "రెండు గజ్జలలోను దురదతోంహాడిన 
నల్లమచ్చలున్ను, ముఖములో ముక్కుపై నను 
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దులుపు 
గ వు స్‌ 
లెవరికుండునో వారు తపక్‌ రోగులగునురకని 
తికళంణకళుది నమ_వబజయును కల హూ 
p50: నై arc బల జ లగ/హూటు 
జి 
శౌ ప చ Oa mee 
రోగలక్షణమని మేముఖొన్ని ప్రకృతి నిదర్శన 
ముల వలన గనుగొన(౫లిగికిమి, 
౪ వ్యాధి 
అ 3 క స 
మాయ గిెజునిక 1014 సంవత్సళము జనవరి 


నెలలో సపై పకరణములో వర్తించిన ఘోరత ము 
2 ac) 


త 


ర్ల 


గు వ్యాధిలవు ఆఅములు 


(23 


రి 0పరాని బాధలతో ఆయనను 
వ 
మ్‌, 


రి 


పాటీలో శుక్టనష్టము, గుండెదు శుక 
(పాల్‌ వీశుషను) 
రకశ్నీణము, అతిమూత) ము, 
నాలుక్క యిగుళ్టు, తెల్లబడిపాలివోవుటు అరుచి, 
నిదాభంగము మున్నగు దుర్గ్షక్షణములు 
ముఖ్యములు శ శేరు బియ్యపు అన్నములో 
పె శేరు గేదెనేయి 1 శేరు పెసరపప్పు జావ 
కలిపి తింశు ఒక గంటకాలములో నా షక 
సరై పోయి మాత మార్గమున వెలువ 
పోయెడిిది. తదుపరి గుండెలులాగి అమిత 
మైన బాధకలి7డిది. ఆ బాధకు 'తాభజాలక్ర్ష 
నిరంతరము దుఃఖంచు దు సలురకములగు మం 
దులు మిగంగీరి. వానికి పధథ్యముగా నం 
మాంసపు కూర తినవలసీ వచ్చినది. అప్పటికి 
'మేమునిరంతేరమును మత్స్యమాంసాదులు (గుడ్డు 
ఆమితీముగా తినుచుండెడినారము. మాయ(గజు 
లా జబ్బు రోజులలో మొదట మాంసపు 
కూరతో అన్న మునుకిన్సి ఆ మోద కాయ గార 


వ 
అమితవుగు వెర్రి మాకో లి, 


వములసద ము 


ర 
3C 


Cn 
£9 


0 


గి 


లతో మరిశొంత అన్న మునుతిని సిన మని 
ద ప్‌ 
డావితే ఆయన కోళములో నామూగు పడా 


ర్ధములు కలనీ యరుగక చేనికచే అరిగిపోయి 
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ఆ మూడువస్తువులకు సంబంధించిన మూతీ ము 
"వేరువేరుగా పడుచుంజెడిది. తుద కా కూరలు 
గూడ సరిపడినవిగావు. అందు మత్స్యమాంసా 
దులతో తినినపూట ఆయనకుగల బాధలు 
విశేషముగాను, శాకాహారములతో అన్నము 
తినినపూట బాధలు శాంతము గాను గనువిం చెడివి, 
గానివానిఛేదమును అప్పటిలో మేము బాగుగా 
గమనింపజాల మెలిమి. గమనించుటకు మాఃకు 
మాంసము ళో నిత ష్పును జెప్పువాేరి! పె గానీచు 
కూరలుతినుటలో మాకున్న పాండిత్య మపారము, 
సీచుకూరలభు కి మాకు చిన్నతనమునం దన్న 
(పాశనతో సారంభ మై గినదిన్యపవర్ణమాన ముగా 
వృద్షియై మమ్ము వానిక్తీ పరిపూర్ణ బానిసలుగా 
నొనర్చుకోనినది. అంత శ్వేదిపాలెములో నున్న 
ప్వుడు మా సంనార సట వాల హాచ్చుగానుండు 
దినములు ఇాలగలవు, అప్పట్లో మా యింట 
నిధిగా _పితిదినమును పచ్చిచేపలో, హోడ్డి 
మొంసమో, (గుడ్జో, వీశ్రల్రో, ఎంకురొయ్యలో 
ఉప్పుచేపలో లేని కూర మేము తిని యొరుం 
గముః నీచుకూర లేకుండా భోజన మొనరించిన 
దినము లున్నవనెడి జ్ఞాపకముగూడ లేదు. చివర 
కవి సందర ముగానీరోజున యే వంకాయ 
పులుసులోనో, యే పెండలము పులుసులోనో 
కాస్త ఉప్పుసరిగి ముల్టయినను యెండురొయ్యల 
కలలై నన్కు వాసనకుగాను వేసి వండవలసిన బే ! 
లేదా, ఎర్ఫరొయ్యలో, తెల్ల చెంగుడుపొట్టో, 
మిర్చి ధనియాలు జీలకర) ఉప్పూ మున్నగు 
సంబారములతోం జేర్చి మంచినూ నెతో బాగుగా 
వేపి చూర్షము. చేసియైనను అన్నములోనిక 
సప్టయి చేయనలనీన జే! ఆ చూర్షముయొక్క 
రుచి నెరింగిన నాలుక దానిని త్యజించంగలడా ! 
ఆ సంబంధనుగుకూర సందర్భముగాని దినము 


= బెజవాడ 


దుర్షినముగా మా కుటుంబముచే నెన్న బడు 
దుంజెనని చెప్పుట కాశ్చర్యపడవలసిన పనిలేదు, 
చేమేల ! మన ఆంధ దేశములో మా తతి 
యులు నీచుకూరల నెన్ని రీతుల నాడు చుండిరో 
యింళకంెటు బాల పాచ్చుగా మేము వానిని 
తినియుంటిమని ఘంటూపదము గా. జెప్పంలను, 
ఆ భుక్తిలో ఘనము, నీచము, రుచ్యము, 
బలము, రోగము యొంతగలదో, ఖర్చెంత 
గలదో గూడ మేము 3 పరిపూర్ణముగా తెలుసు 
కొాొనం గలిగితిమి, wens పవితులకీ 
సీచుక్రూరల వర్లనమును వినుట కొంత నీచము 
గాను వెగటుగాను దోచినను యథార్ష్లము 
వాాయనెంచిన నాకునూత మొ యీ విషయ 
ములు వ్యాయకండ Rn పెట్టుట ధర్మముగా 
దోచలేదు. అందువలన నిశి సాకటి “రెండు సంగ 
తులు విధిగా వాయక తప్పినదిగాదు. 


తురకలును శతి యులును “పలాన అను 
నొకరీలి కూరను, మేక, కోడి, గొత్హ్రై అడవి 
పంది, లేండి మున్నగు పాగణులనుజంపి వాని 
మాంసముతోో తయారుజేసెదరు, అది సర్వ 
సాధారణముగా ఆలయములలో (ఫలసమర్చణ 
మరచిపోయి) డై వనివేదననై. సిద్దపరచు “పులి 
సళోరను* పోలియుండును-గాని “పలాన్రుొలో 
మాంసమునుగూడం జేర్తురు. యిందుమించుగా 
నా కెండింటి కంతియే కేడాయని చెప్పవచ్చును. 
ఇతర మాూంసపుకూరలకంకు సీోపలాన్రి చాల 
ఘాటు గాను రుచిగాను ఉండుటబట్టి దానిని 
పాచ్చుగా నెవ్వరును తినజూలరు, ఒకబలిసిన 
కోోడిమాంసమును నలుగురు మనుష్యులన్న ముతో 
కలుపుకొని సునాయాసముగా తినివేయగలుగు 
దురు. దానినే *పలావ్లోవండి పెట్టినచో పది 
మందికి సరిపోవును, 


ఐత్యదొ పము 


౧ 


_నెళ్ళము శేజో భూ కము 

ఈ వై త్యదోషము శేజోభూత సంబంధమగు 
భాతువగుటచే సంశాపము కలుగ జేయుట దీని 
స్వాభావిక గుణమైయున దివి త్తమాగ్నేయంో 
అనెడి నూత ప్రకారము పిత్త మగ్నిభూత 
సంబంధ మైస ది. ప్రపంచమునకు కారణమైన 
పృధివి, జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము 
అనెడి పంచభూతములతో ఆగ్ని భాతీము అశగా 
తేజస్సు వీ త్రమునకు కారణమైనద గుటచే వీత్తీము 
శేకోభూత సంబంధమైన దవ్యమని తెలియదగి 
యున్నది. 


శేజోఖాతమునకు సంబంధించిన దివ్యములు 
వానారీతులుగ నుండును. భూమియం దుంజెడీ 
శకేజోభూత ద్రవ్యములు అగ్ని సూర్యుడు మొద 
లై నవియు ఆకాశమునందుండేడి శెడోభూతదవ్య 
ములు వీడుగులు మెరుపులు మొదలగునవియు, 
పర్వతములయందును గనులయందునుం జెడి కేజో 
భూతద )వ్యములు బంగారు. వెండి మొదలగు 
లోహాములును మనుజులు మొదలగు జీవజంతు 
వుల శరీరములయందుం జెడి శేజోభూత ద్రవ్యము 
జళ రాగ్నియను విత్తము ఇట్లు విత్తము తేజో 
రూపమెనదని నిశ్చయ మైయున్నదిః 
=D 

ఒనెక్యకుయొక్క ఉత్పత్తి 
ఈ పీ శ్రముయొక్క- యున్సత్తీ యెట్గీనగాః 
మన శరీరమం దుంజెడి రక్తము, పి త్తీముయొక్క 
కేజస్సుచే పక్యమగు చుండునపుడు కలిగెడు 
మలము వీ తదోవ మనబడును, 


దూంగనిదా,న్‌ భాగనకుల 


రానుమూర్తి కార్టిగారు. 


రసము, రకము, మాంసము, మేదస్సు, కర 
మజ్జా, శుక్రములనెడు స ప్పథాతువులును ఒక్కో 
కటి ధాతుగతములగు పీ త్రములగు తేజస్సు 
లచే పక్ళ్యములై ఉత్తరో త్తర ధాతువులుగ పరి 
కామము నొందుచుండును, 


కసాదిధా కువులు 

ఈ ధాతువులు యేడును ఒక దాని కొకటి యా థా 
రము చేసికొని కిమముగా నొళొ-క,- ధాతు 
వును ఉత్స త్తి నొందించి శరీరమున కాధారముగ 
నున్న వి. ధాతువులు లేని చే శరీరము లేన ట్లూ 
హీంపదగి యుండును. ధాతువులు శోమీంచిన 
యడల శకోషరోగమనియు, శ్చీణించినయెడల 
క్షయరోగమనియు పిలువబడు చున్న ది. 


ఈ ధాతువులు మన శరీరమందుండి కొన్ని 
కృత్యములు చేయుచున్నవి. ఈ ధాతువులలో 
ముదటిదియగు రసథాతువు శరీరమునకు కృ ప్రిని, 
ర క్షధాతువు జీవనమును, నూంసధాతువు లేప 
నమును, మేదోధాతువు న్నేహమును, అసి 
ఛాతువు శరీరమును ధరించుటయును, మజా 
ఛాతువు పూరణమున్వు శుక్ర) ధాతువు గర్భో 
'త్చాదన కార్యమును జరిగించు చున్న వి. 

ఎట్లన రసము మనచే భుజింపబడిన యాహోర 
దవ్యములు జఠ రాగ్నిచే పక్యమునొంది సార 
రూప మేర్పడును. ఇదియే రసధాతువు, ఈ 
రసధాతువు, తక్కిన ధాతువులకు ఉత్పత్తి 
కారణమై యున్నది. ఇది రంజకవీ త్రేముచే నెట్టి 
నయి ర కృముగా మారును. ఈ రీతిగనే రక్త 
మువే మాంసమును, మాంసముచే మేదస్సును 
మేదస్సుచే ఎముకలును, ఎనుకలచే ఎముకలలో 
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నుండు మజ్జయును, ఉత్ప తోను నొకదానిళో 
నొకటి యనుబంధము కలిగి, ఏడవదియగు శక్ర 
ధాతువునః కలిగించు దున్న ది, 

ఈ ధాతువులలో నేధాకువై నను కాలవికృతిచే 
మారిన నై సక్షికములకు భిన్నము కలుగును, 
పిటిలో ర క్ర ధాతువుకు శుక్ర ధాతువును జీవా 


ధారమ లు. ఇట్టి పరిణామమున కంతకును, 
మొదటిది యగు రసగ్గాతు వాధారముని 
పృక చెప్పవలసియున్నడి. ఇది పా నల వొయనవు 


నాథారము వేసుకొని మనము భుజించెడియాహోర 
ద్రవ్యములు జఠరాగ్ని చే పక రసమాప 
ముగామారి, మన సంపూర్ణ శరీరమున దవ 
రూపముగ సంచరింపుచు అనేక కార్యములను 
జేయుచుండును మనము భుజించెడి 
ములు మండాగ్ని వే పక(ము గాకపోయిన యెడల 
రసముగామారక అవమముగా మారును. అగ్నీ 
డీ ప్రిచే ఆహారము చక్కగ పచనమైన యెడల 
ధాతువృద్ధిక రమగుటకు యు క్రముగ నుండును. 
రసము రకము కింద నూరక్‌ అవుముగ 
మారిన యొడల విషతుల్యమె య నేక రోగము 
లకు కారణమనవును, 


పచార 
థి 


ర 


ధాళతునరిణాముము 
ఇట్టి రసము మనశరీరమున, ననేకమార్వులు 
బొంది రక్తముగా మారును అనగా పక 
రసము యకృత్తునుజేరిన తరువాతన్సు, అచ్చట 
నున్న రంజకవి త్రముచే ర_క్షముగమారును. 
అచ్చట రంగును పాకమునుగలిగి రక్తము, సర్వ 
శరీర వ్యావియె శుకాది భాతువుల శాటపకై 


య 

జీవాధార మగుచున్నది, రక్తము యకృళ్టీ హో 
, ల్‌ a 

దుల కాటపకు యందుండి సర్యళరీరమునకు రక 


పకృతి - ఇెజనాడ 


వహా నాడులగుండా వాయు  సజోయమువే 


సపయి అగుచుండును. 


మాంసభాతువు పరిణామ మెట్టన ఏ రక్తము జఠ 
రాగ్నిచే పక్యమై వొయువుచే ఘనస్వయాపమును 
పొండి మాంసమని వ్యవహరింప బడుచున్నది. 
చునశరీరమున మాంస వేళు లయిదువందలున్నవి, 
అవి జేహము నకుబలమునుకలు గచేయును, మరియు 
మూాంసక ౦ండరములు చేత్తులుకాళ్ళు ముడుచుట, 
వాచుట స న చేయుచుండును. 
మేదోభాతువు పై శెప్పబడిన మాంసధాతువు 
వలననే తయారుకాబడీ 7సరువుగను వ 
నుండ్సి శరీరమునకు బలకారియె శరీరమునకు 
మార్షవమున్సు రంగును గలిగించున్న. ఇది ER 
యం “డధికముగ జెరిగిన మేదోరోగమని వ్యవవా 
రించదరు. అసిధాతువ్రు అనగా ఎముకలు జఠ 
రాగ్ని మొక్క వేడిబుచేత మేదస్సువలన అతి 
కఠిన స్యభాదమేర్నడి ఇంటికి వాసములవలె శరీ 
రము నిలువబడుట కా ధార మెయుండునుం 


మజ్జాభాతువు : ఇది శల్యములయొక్క రంధ ము 
లలో నిమిడియుండి వాటిని దృఢపరుచుచు 
వృక్ష'కాండమున చేనయుంనునట్టు మన శరీర 
ముననుండు ఎముకలకు బలము గలిగించు చుండును. 
ఈ మజ్జా ధాతువు నుష్క్‌0చిన ఎముక లయొక్కం 
బలముతేగ్గి శరీర ధారణమునం దసమర్థత గలవిగ 
నగును. 

నుండును. 


ఈ మజసూలాను కవు? 
ల ome దధిక్‌ ముగా 


శుక్కధాతువు : దాని యుత్సీ త్తి మెట్లన, మన 
శరీరమున యేడవధాతువు శుక మని యనబడి 
న్మః సర్వశరీరవా పినియెన యీ శుక్ర్శము పాల 
యందు నెయ్యి వలెను, చరుకురసమున శర్కర 
యుండునటును మన శరీరము; 
దర్శన స్పర్శనాదులశేతను 


నుండి శ్రీల 
సంతోవము 


పె త్యదోవము 


చేతను బయలువెడలుచుండును. మజ్జా ధాతువు 
కరా పక్యముశా బడి వ్యాన వాయువుచే 

శ్రషశేవీింపబటడి ధనునలగుండ పర్యస్థానమునకు 

గేయ శరీరముంతటను వ్యాపించును, ఇటుల జ 
టే. పక్యము కొబడీన ఏర్యమయు వెయ్యి 
మారులు పుళమువేసి సిద్దము చేయబడిన సువ 
ర్షమువలె, పవి(తీమై, గర్భో శ్పాదనయందు సమ 
గత గలదిగ యగును, 


> 
రకృథాకువులోని నులము సిక్తృము 


నపుడు పితి ఛాతువు నుండియు, కొంత్‌ మలాం 
సము బయలు చేరుచుండును. అంచుర క్ర ధాతువు 
పి త్తముయొక్క- తేజముచే పకగమై మాంసథాతు 
వుగ పరిణామము బొందునపుడు అందు కొంత 
మలాంశము బయలు చేరును. అట్టి మలాంశ మే 
పీ త్రమగును. ఇ ట్లుత్పన్న మైన విత్తము పీతాశయ 
మున 'చేరియుండి అచ్చటనుండి పిత్తవహ సిరల 
గుండ శరీరమునందంతటను వ్యాపించియుండి న్ధర్రీర 
మున అగ్ని సంబంధములగు పనులను జరిపించు 
చుండును. 


బిటుస పభాతువులు పరిణాభుము నొందు చుండు 


వీ త్రమురయొక్క. లక్షణము 'అెన్య్నియన గా, వేడిగా 
నుండుట, చురుకుదనము, చులకన, కొంచము 
జిడ్డు అనునవి పీ త్తముయొక్క- గుణములను తెలు 
వును. అరుణ వర్షముగాక తక్కిన సీల వీత కృష్ణ 
వర్ణములు, వి త్రమురొక్క- రంగులు, వచ్చినా 

పీ త్రేముయుక్క- గంధము. కారము పులుపు 
పిళ్ళ సంబంధములగు రసములు, ఇట్ట గుణవర్ష్మ 
గంధరసములను బట్టి పి శ్రముయొక్క ఏకు 
లను చరుంగవలయాను. 
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మరియు యా వి త్రలక్షణములనుబట్టి ని శ్లీదోవ 
"en 


సంబంధముఫే నేర్చడు వ్యాధులయందు న్‌. 
య Ks పీ త్తముయొక్క 


వారింతే ముం ఎట్లున మనము 
రన న. ధాతువులను, మ 
లములను చౌగు శా పక్ష మొనర్చుటయు, పక్యము 
చేయకుండుట యు; చక్షురింద యను నకు బల 
మునుక బిగించి చూపును ఏకి లిగించుటయు, గలిగింప 
కుండుటయు; శరీర నునండలి వేడిమిని సరిగఉచిత 
పరిమాణనున యుంచుటయు, హెచ్చుతగ్గుల 
నందించుటయు,చర్భమునండలి వర్షమును ఛాయ 
లను ప ప్రకృతి స్థితియం దుండునట్లు చేయుటయు, శరీ 
రమును సికృతిని గలిగించుటయు; అనునిట్ట 
ద్వంచ్వరూపములగు కీడు మేళ్ళను కలిగించుట, 
న్సీ త్రము యొక్క. సభావమై యున్నది. 


పిత్తము పికృతిభూత మై చేహమునం దుండు 
అవి je ర 
నపుడు మన శరీరములకు మేళ్ళను, విత్తము వికృతి 
భూత మై చేహమునందుండు నపుడు మన శరీరము 
నకు కీడులనుగలిగించు చుండును. వాతము పకృతి 
వికృతి స్థి సితులయందు మన జేహముననూ చేహ 
బహి ర్భాగము ననుసరించుచు శుభాశుభ కర్మ 
లను జరిగించుచుండున స్తే అగ్నరూపమగు వి త్త 
మును ప్రకృతి వికృతి స్థీతులయందు మన చేహ 
మున సంచరించుచు మునకు శుభా శుభములను 
కలుగజేయుచుండును,. మరియు శౌర్యము, భయ 
ము, థేంధము, ఉదేేకము, మోవాము, ప్రసా 
దమ్ము అను నిటి ఆతు మనస్సులకు నంబం 
స్ట లు ఠి 
ధించిన ద్భందగము లుకూడ ప్రి _త్తస్వభావము 
వలననే కలుగుచుండునుం 
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విక్సనుచేయు నవి 

పి తముయొక్క- కర్శ మెట్లనగా మంటలు, వేడిమి, 
ఉడుకుట, చెమటలు, లేము, పులియుటు దురద, 
కారుట్క పండుట అను నివి పి త్రముయొక్క- 
కర్భలై యున్నవి. అనగా విత్తము మన శరీర 
మున ఆయా పిచేశములయం దుండునపుడు 
అచ్చట దాహోదులను కలుగ జేయుచుండునుః 
ఈ పి త్రము తన కర్మలను నిర్వర్తించు చుండుట 
వలన శరీరమున కుపకారము కలుగుచుండును. 
పీ త్తీ మధిక మై కర్మముల నధికముగా నిర్వ 
రించునేని శరీరమునకు బాధ కలుగును మరియు 
పీ త్రముండెడు శర్రీరభాగములయందు వీ త్తసంబం 
ధమగు, గంథ, రస, వర్షము లేర్ప్చడుచుండును., 
అనగా వీ_శ్రమురొక్క వర్షనుగు నీలవీతీము 
లును పి త్తరసమగు తీ క్షమున్కు పి త్తీగంధమగు 
విశ్చతయు యేర్చడుచుండును. దీనిభావ మేమ 
నగా ఇట్టు వీ'త్తముయొక్క- కర్మలను తెలుసు 
కొనుటవలన ఆ యా రోగముుబయందలి కలి 
గడ్డి గుణకర్భులనుబట్టి ఎట్టి దోవషముయొక్క 
సంబంధముచే ఆయా రోగములు యేర్చడి 
యుండుట యు తెలుసుకొనవచ్చును, 


౮ 
వీక్స్కముయొక్క స్మా నము లు 
వీ త్తముండు స్థానము లెపియన యకృత్తు, 


5 


వ హాము, దృష్టి, చర్మము, నృక్యక ము, అను 
nn 3 రి 

నివి వి త్తిముయొక్క_ ఇ సములు: నృక్వక మను 
నది ఆమాశయ పక్యాశయము లయొక నడుమ 
నుండు భాగమై యున్నది. ఇచ్చటనుండెడి 
పిత్తము ఆమాశయమున నుండెడి 
అమాహోారద వ్యమును తేన తేజస్సువే పక్యము 
వేసి, సొరవిట్రములను విడదీస్కి సారమును వాద 


= ఇైజవొడ 


యములోనికి గొనిపోయి పోగా మిగిలియుండు 
వీట్టును, పక్యాశయమునకు విడు చును, ఈ కారణ 
ముచే పక్యాశయ ఆమాశయముల మధ్యభాగ 
ముననుండునది వృక్యకమని యే తప్పక మనము 
గగహించవ లెను, మరియు మన ఫరీర మునుండి 
సవించు చమట యందును రసథాతువు 
యందును ర క్షమునందును కూడా వీత్తసంభా 
రము జరుగుచుండును. ర కృమునుండి యుత్పన్న 
మైన వీత్తము వృక్యకమున జేరియు౦డి 
అచ్చటినుండియె యితర భాగములకువోయి చేరు 
చుండుటవే రక్సముగాడ ముఖ్య స్థా నను? 
చెప్పుబడియయున్న ది. 


ఈ పత్రము 1 పాచకము, 2 రంజకము, లీ సాధ 
కము, 4 అలోచకము, 5 భా9జకము: అను భేద 
ములచే $ విధములుగా విభజింప బడినది. 
మన శరీరనుందలి వీత్తమంతీయు, యేకరీతిగా 
నుండుఎ బేయైనను స్థాన భదములను బట్టియు 
కర్ణ భేదములను బట్టియు వాతీమునకువలెనే 
విత్తమునకును అయిదు విధములుగ కల్పింప 
బడినది, 


ఇట్టి నావుకల్చ్పనమును భ్లేదకల్పనమును న్యవ 
పబోరమున కుపయోగించుటచే యూ భేదము 
కల్చింప బడినది. ఎట్టన 1. పాచకవి త్తీము భుజిం 
చినయాసహార పదారవములను సరిగా పచనము 
చేయించును.  తానగ్నివలెనుండి పచనము 
చేయును గాన పాచకమనబడును పొాచకను 
మనముభుజించు ఆహారమును పచనముచేసి 
రసమును వేరుపరచి మలమూ(తీములను విడదీ యు 
చుండును. 2, రంజకపి త్రము యకృత్‌. పీ వాముల 
యందుండి రసధాతువును, పక్షము జేసి రంగును 
గలిగించి ర్యకృముగ మార్చును, 


పై త్యదోవము 


లి సాధకవీత్తము హృదయమున స్థానముగనుండి, 
బుద్దికి ఆధారమై కోరినపనులను సాధించునటుల 
జేయునుగాన దీనికీ సాధకమని సార్ధక నామము 
పెట్టబడినది. 4 అలోచకము. ఇది నేక ముల 
యందుండి రూసాదులను వర్షములను గ్రహించు 
చుండును, 5 భా"జకవి త్రేము చర్శమునందుండి 
చర్శమునకు కాంతిగలిగించును. చర్చ ుసైని 
"లేపనము చేయబడిన పడారములను అనగా 
అభ్యంజనము మొదలైన వాటిని గుణమిచ్చు 
నట్లు వేయును, పై జెప్పిన కారణములచే ఈ 
పి త్తేమునకు అయిదు నామములను ఉంచడమె 
సద, 


పొచకాదివీకృములు చేయువనులు 
ఈ అయిదు వీత్తములను $కొంఇెము విశాల 
దృష్టి చే ఆలోచించిన చక్కగ బోధపడగలదు, 
ఎట్టనగా ఒకటనదిమైన పాచక వి త్తమునకు 
పక్యాశయము ఆమాశయము అను సీ రెండా 
శయములకును నడుము నొక పి త్తీస్తానముకలదు. 
అచ్చట వీత్రములలో నొక విధమగు 
వీ తృముండును, దీనికే పాచకపి త్రమని వేరు, 
ఈ వీత్తము ఆమాశయమునకో క్రింది 
భాగముననుండి మనుజులు భుజించిన, చతుర్విధ 
నులగు అన్న పానములన్ను, పక్షముచేసి, ఆయ 
న్న పాన దవ్యమునుండి దోప్కునుల, రస, మూతి 
పురీషములు అనువానిని వేరువేరుగ విడదీయును. 


౧౦ 
చకుర్శీధాహారములు 
మనను భుజించు ఆహార దవ్యములలో కొన్ని 
బాగా దంతనులచే నమిలి తినవలనీనవియు, 
కొన్ని తాంగవలసినవియుగ నుండును. ఈరెండు 
విధములగు ద9వ్యములలో నమలితినెడి గోధు 
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మలు పెసలు కాయలు మొదలగు అన్నద వ్య 
ములు అనీతేములనియు, ఖాదితములనియు ెండు 
పీధములుగను పానదివ్యములు వీత ములనియు 
లీశములనియు రెండు మీధములుగను నుండును. 
అందుచే మనము భుజించు ఆహారపదార పాసీ 
యములు అసిత, ఖాదితు వీత, లీఢ, లక భేద 
నులచే, నాలుగు విధములుగనుండునని (గహించ 
వలెను, అసితేమునగా కొంచెము నమలితినదగిన 
మృదువగు గోధుమరొప్లు, అన్నము, అరటిపండ్లు 
మొదలగు మృదుదవ్యములు. ఖాదితములనగా 
బాగుగా నమలి తినదగిన నాన బెట్టిన గోధు 
ములు శనగలు పెసలు, కొబ్బరి, వేరుశనగ, 
“మొదలగు ద్రవ్యములు వీతీములనగా వి శ్లేష 
పయత్నముళేక తా)గదగీన కొబ్బరినీరు, పండ్ల 
రసము, మంచినీరు మొదలగు ద్రవ్యములు, లీ 
ములనగా కొంచెము పియత్న ముతో చప్ప 
రించి తినదగిన చాిక్షపండ్లు నారింజతొనలు, 
దానిమ్మగింజలు, నేరేడు ఫలములు, మొదలగు 


ద్రవ్యములు ఇట్లు అన్నపానములు నాలుగు 
రీతులగానుండును. 
౧౧ 
వత్త మే అగ్ని 


ఈ చతుర్విధము లై న అన్నపానములను, పాచక 
పీత్తము తనయొక్క కృళ్యము చే, పచనము 
చేయుచున్నది. అయినను యిచ్చట ఒక జిజ్ఞాస 
గలుగుచున్నది* పాచక వీ త్లమునకీ అగ్నియను 
వేరు యేర్నరచినయడల యిచ్చట నొక సందేహ 
మేర్చడగలదు. ఎట్లన విత్తమే యగ్నియా లేక 
అగ్నీపి త్తముకంశు అగ్ని యే భిన్నమైనడా, అని 
ఈ సంచేహము కలుగుటకు కారణ మేమనగా,. 
వీత్తము (ద్రవద్రవ్యము. అగ్ని (ద్రవదవ్యము కాదు. 
ద్రివగుణము జలభూతవునకు సంబంధించినది. 


పిండేప దార్జములు 





మనము భుజించు ఆహారములో వీండిప డార్షము 
'లెక్కువగా గలవు. దీనికి కారణమేమన పిండీ 
పడార్లములు మనకు చవుకగాలభించగలవు 
పిండిప దార్థములు ప్ర క్వే కముగా మనకు 
పికృతిలో లభించనేరవుగాని జీవనాధార వస్తు 
వులతో పరస్పరముగా కలసియుంగును, 

పిండిప దార్థములలో ఛక్కెరకణము (౧౫0) 
ఒకటిగానుండక శెండుకంటె యక్కువ కణ 
ములుకలసి ఒకు వీజముగానుండును. గింజల 
లోను దుంపలలోను కర్బన హైద ఏజములు వీండీ 
పదార్గములుగానుండును. కర్బన హైద జము 
పిండిరూపముననుండక చక్కెరరూపమున నున్న 
యొడల తోలకరివర్ష ములు పడగానే చక్కెర 
కరగి కొట్టుకొనిపోయి విత్తులలోని జీవనాభార 
పదార్థము నశించిపోవును. విండ్లీగానున్న యెడల 


కరుగను కరుగదు; పులిసి కుగిళిపోదు. కరగి 
పోయెడి స్యభావముగల చక్కెర దానియం 


దున్నను దానిని విండిసదార్థముగా మార్చుకొని 





వేమూరి రానునుూర్తి బి, ఏ. 


భావి జీవనమునకు నిలువయుంచుకొనును, లేతగా 
యున్న మొక్క బొన్నగింజలుగాన్తి జొన్న 
కొంకులుగాని భుజించినయడల జానియందలి 
నిండిప దార్థము దగవరూపమున ఫర్కర గానే 
యుండును. కాని గింజలు ముదిరిన$ొలడిని చాని 
యందలి శర్కరయంతేయు కిమముగా. పిండి 
వదం ముగ మారును. ఈవిధముగా పచ్చిగా 
నుండెడి గింజలలో చక్కెరగాన్సు ముదిరియెండిన 
గింజలలో పిండిప దార్భముగాను మారుచుండును, 
జర్శను తొ స్తజజె న వౌ) ఫెసరు మేయరుగారు 
ల క వ. తయా రగు 
చున్నదో కనుగొనుటకు బాల పరిశోధనల 





గావించిరి. మేయరుగారు నిరూపించిన యా 


బొమ్మలో గింజలు నాలుగు 
వారలు గలిగి యున్నవి. 
కొన్ని వి త్రనములలోని 
పిండికణములు. 885 "రెట్లు 
సెంచబడీ యిచ్చట చూప 
బడినసి 2 బంగాఖొదుంప; 
౨ పాలగుండయను పదాం 
౦ గోధువముగింజ, (పక్క 
దృశ్యం) 1మామూలు 
దృశ్యం; eand f చాస్తే 
గింజ & మొక్కజొన్న, 


వీండ్లిప జా ర ములు 


(జొన్న) 1 బియ్యం (అమెరికౌ సంయు కో 
రాష్ట్రముల వ్యవసాయ శాఖ వారి పచురణము 
నుండి) 


బంగాళాదుంపలోని పిండిక ణమును బాగుగ పరిల్టీ 
లించి పొ9ఫెసర్‌ మేయర్‌ గారు మూాడేసీపొరల 
పరంపరలను కలిగియున్న దని నుడివిరి, వింక్షికణ 
ములు యీ పొరల పరంపరకును దానిచుట్టు 
నుండెడి వేరొక పొరల పరంపరలకును ౫ల 
మధ్యనుండు దూరమునుబట్టియు ఆకార బేధ 
మునుబట్టియు మారుచుండును. పగటియందు 
పిండికణము చుట్టును పిండిప దార్ధము దవరూప 
మున నుండును. రాతు9లంధు బ్రది పలుచని 
పొరగా వర్పడును. మరల మరునాడు మరల 
పలుచనిప దారము ఈపొర పై ఏర్పడు చుండును, 
ఈ విధముగా దుంప దిన దిన ప్రవర్షమానమగు 
చుండును, మొక్క పెరుగుదల ఆగిపోయిన తరు 
వాత చిట్టచివర సొర వర్నడుటకు బాల కాలము 
పట్టును. 


"వీరు వేరు పిండికణములయుక్క. పెరుగుదల యిదే 
మాదిరిగా ఉన్నను రూపమునందు మాతఠీము 
భీదముండును, బంగాళాదుంప పాలగుండదుంప 
(2,0) ఏనియొక్కకణములు గట్టిగనుండీ కోడి 
గుడ్డు అశకారము గలిగియుండును. గోధుమ, 
బా శ్రేగింజల కణములు అద్దపుబిళ్ళల ఆకారముగ 
నుండి మధ్య ఖాలీ స్తలమును గలిగి యుండును. 
బియ్యము బొన్న గింజల పీండికణములు అనేక 
ముఖములుగల ఘునవస్తువ్రుగానుండి మధ్యన 
చుక్కొవంటి ఖాళీపి దేశము కలిగియుండును, 
ఈ పిండికణములు ఒక గింజలో 10000000 
మొదలు 20000000 వరకుండును. గోధుమ 
గింజలోపల వుండు పిండిలో విండికణములతో 
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పాటు జిగటపదార్గము, కొద్దిగా కొవ్వుపడార్టము 
కొద్దిగా లోహాపదార్లము గలదు, గో ధుమగింజలో 
పిండిపదార్థ మొక చేకాక ఇతరపదారములు 
గూడొకలవని స్పష్టముగా తెలియగలదు, 


ఈ “రెండు బొమలను చూచిన యొడల గింజలో 





మధ్య భాగమున వీండి కణము లెక్కువగాను 
వెలుపలభాగమునకు వచ్చుసరికి పొట్టులో జిగట 
పడారము ఇతర లోవాపదార్థములు కలవని 
రుజువగుచున్నది. 


గింజముదిరి పండినకొలదిని దానియందు కరిగెడి 
గ నున్న చక రపభార ము కరగనిపిండి 
పడారదుగా మారును, ఈ కరుగనిపిండిి 
పచార్లము తిరిగి నీటి శేమ నూర్యర కి తగిలిన 
ప్పుడు తిరిగి కరిగెడి పదా యిరి? మారిమొ 
లక్‌ యుత్తును, తరువాత తొడిమె ఆకులు ఏర్పడి 
ముక్కను వేళ్ళసహాయనున భూమినుండి ఆహో 
రము 'తెచ్చుకొనుశ క్రి వచ్చువరకు సోమీంచునుం 
బొగ్గుపులుసు గాలి నీరు సహాయమున మొక్క 
లోని ఆకు పచ్చపదార్లము పెరుగుచుండును, 
కార్చానిశామ్లుములోని కణవిచ్చేదము రాతు) 
లందు జరుగదు, అందువలన పిండిప దార్గము 
గూడ పెరుగుటలేదు, అని సాక్సుఅను జర్మను 
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శా స్ర్రృజ్ఞుడు కనుగోనినాడు, విడువబడిన బొగ్గు 
పులుసుగాలిలోని బొగ్గు, వేళ్లద్యారా వచ్చెడి జల 
వాయువు, పాణ వాయువుల సహాయమున పిండి 
పదార్ధ మేర్చడు చున్న డి. ఈ వీండి పడారము 
ఆధారముగా తీసుకొని మొక్క పెరిగిన కొలదిని 
కర్చను హైద'9దనులను కొరవ్వుప దార్గములను 
మాంసకృత్తులను తయాగుచేయుచున్న ది బొగ్గు 
పులుసుగాలి నీరు లవణనులు అమోనియా 
మొదలగు సామాన్య పదార్గములలో నుండి 
మాంసకృత్తు పచారములను వృక్షములు 
తయారుచేయు చున్నవి, మనష్యుడును జంతు 
వులును తమ ఆహారము కొరకు కూరలపైన 
ఆధారపడవలసి యున్నది. 


వీజశర్కరికము పులిసి కరగిపోయెడి స్వభానము 
గల ఎక్న్జెమ్స్‌గా మారును, వీజశర్కరికములు 
బొగ్గు జలవాయువు, నత్రజని, లోహపదార్గ 
ములను కలిగియుండి కణని ర్థాణములను కలిగి 
యున్నది. ఈ వీజ శర్కరికమును బాగుగా 
160% F వరకు కాచినయెడల దగివరూపముగా 
నుండును. ఎండినపుడు 810 ల F వరకు 
మార్పును చెందదు. 













= బెజవాడ 
తక్కువగా నున్నకొలదిని ఎక్కువవమార్చు 
అమ 


కలుగచేయును. ఎక్కువగా నున్న పుడు 
మార్పు లేమియు చేయజాలదు. వీండిపదార్లము ను 
దీజశర్కరికము క్రర7డి పదార్గములుగా మా 
రును. విండిపదార్థ్యము పులిసినపుడు మాల్లో 
జుగా మారును. ఈ వివిధళాపములును నీటి 
యందు కరగి పోయి గింజలకంకు తొందరగా 
జీర్ణమగును. ఈ ఎం జెమ్స్‌ ఆనుసవి కాయధా న్య 
మ లలో ఎక్కువగా నుండును కాని ఒకొక్క- 
ధాన్య ముయొక- తే లమా(ఎంజై ము) కర ta 
మాదిరిగా నుండును, ద 1వరూపమునఉండినట్టి 
గాని ఘనరూపమున ఉండినట్ట గాని పీండిపడాగ్గ 
ములో సూక్ష్మజీవులు పుట్టుటవలన ఈలెల 
మేర్చడుచున్న ది, రొ శ్రైనుతయారు చేయునపుడు 
విండిప్పలియుటకు ఒక తైల ముపయోగింతురు. 
మొలక లెత్తునపుడు అనగా చేమతగిలినపుడు 
ఫులియును, పిండిరొశ్సైగాచేసి కాల్చునపుడు ఆ 
వెచ్నదనముకు పులియుట ఆగిపోవును. 

పిండికణములు ఉడక పెట్టినపుడును. తేమ తగిలి 
నపుడును మార్పులను చెందును. బంగాళాదుంప 
వుడుక బెట్టినపుడు దానిలోని పిండి పడార్గ్లపు 
కణములు ఈబొమ్ములలో చూూవిన విధమున 





ఆమ్హుములును లనణములునో పరద పాప మునరదు మార్పులను చెందును, 
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వ౦డినపుడు నీండిపదార్లములోని కణముల మార్పులు, 


పేర నతా న బన 


2 బంగాళొదుంపలో సహజముగా నుంకునటి 
వీండిప నార్థపు కణములు, 

b సగముడిజికిన  బంగాఫఖాదుంపలోని పీండికణ 
ములు. 


అ పూర్తిగా ఉడికిన బంగాళాదుంపలోని పిండి 


కణములు. 


ఆవిరి తగిలినకొలదిని పిండికణముల పిక్కనుం 
జెడి గోడలు విచ్చిన్న మై కణములు విశేషము 
నొంది కొంత భాగము కరగెడి స్వభావదుగల 
Dextrine గా మారును. అన్నిరకముల సిండీ 
పడార్గములును ఆవిరివచ్చు నీటిలో ఉడుక బెట్టి 
నపుడు కరగిపోవును, కనుక పిండిప దార్టములను 
140% మొదలు 178% క వరశై నను తప్పక 


ఎం గోధుమగింజలు, మొక్క జొన్న లలో నూరు భాగములలోని కర్చన్‌ మాద )ద ముల పాళ్ళు: 





గోధుమలు 


గింజలు | రౌ | 
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ఉడుక పెట్టవలెను. తేమ తగిలినపుడు కలిగెడి 


మారు చాల కొద్షిగనుండును, ఎండిన పీండ్తీ 
పదార్ధము కోరగిసోవలెనన్న 40! ౧0గ్ర క వరకు 
ఉకుక సెట్టవ లెను, రొ న్రైలలోని పీండిప షు 


బాగుగాపిసిగి ఆపిరి పొయ్యిమిాద శాల్చినగాని 
జీర్ణముకౌను. విండికణములోని లోపలిభాగము 
కాల గట్టగనుంకును. కెముతీసలకుండా ఉండి 
నపుడు కరగ పో ఇడి స్వభావము కలదిగా మార్చ 
వలెనన్న 212% F కు వైబడిన ఉప్పముతో 
ఉడుక బెట్ట వలెను, ఆవిరితో రొక్సైకాల్సి నపుడు 
కాయ సాన్యములోని కర్చను హైద దములస్టితి 
మారునని తలచుచున్నారు, కాని శాస్త్రజ్ఞులు 
పరినోధనలు చేసి అటుల నూరుట లేదని నిర్గ 


యించిరి, 


'తెల్లగోధుమఫిండి | మొక్కజొన్న 


| రొళై | గింజలు | రో 
౬ | శి 


ల భాగముల ఫెగములు భాగములు భాగములు భాగములు | భాగములు 





ధాన్యపు పు శర్కర 0.51 0014 1.20 0. 15 0.27 0.16 
మార్చు చెంజెడి శర్క_ర 0.68 0 10 లేదు 0.88 లేదు 0.19 
పీండ్లిప దార్భములోని చక్కెర, 0.27 0.68 1.06 0.91 0.82 లేదు 
కరగెడి వీండిపదార్లము లేదు 1. 37 లేదు 1.74 లేదు 2,80 
సామాన్య మైనవిండిప దార్గం 8).94 | 27.98 §404 | 81.99 42.50 40.87 
ఐదుముఖములుగా నుండెడి 

కణములు 4.54 4. 16 లేదు లేదు 5.14 లి. 54 
పిప్పి ప = 2,8 | 270 | 0.25 | 0.17 1.99 9:99 
వీండీని తీడివీ నాన బెట్టి ఆవిరిమోద రొక్రుకాల్చీ స్వభానముకలదిగా మారును. ఈవిధముగా 


తగ్గిపోయి మిరడి 
పులియు సట్టియు 


సపుడు జనమల చక్కెర 
పదారము  కరుగునటియు, 
థి లు 


మారిపోయిన పిండిప దారము 100 810 భాగ 
ములకంకు ఎక్కు వడఉండదు. రొశై పై భాగము 
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లోజీ ఇట్టి మార్పు జరుగునుగాని లోపలి భాగ 
ములో ఏమియు జరగదు, రొచ్చు కుపయోగించు 
పీండిలో 10 భాగములు మాతీము కరిగిపోయి 
తక్కిన 90 భాగములు కరగకుండా ఉండును, 
రొ మై కాల్చునప్పుడు చానియందలి పిండిపదార్ల 
ములో కొంతభాగము చక్కెరగామారినను 
మాంసకృత్తులు, నేంది9య లవణములు నశించి 
పోవును. దీనినిబట్టి మాడగా కాయధాన్యములు 
పిండిపదారములు మానవ్రునియొక- 
జాహారము శొనేరవు, తియ్యనిపండ్లును ఎండిన 
పండ్లు దొరకనపుడు కర్చను హైదిదములను 
కలిగియున్నట్టి కాయధాన్యములు ఫొంతవర 
కువయోగించునుః 


సహ 


వీండిపదార్లములను బౌగుగా నమలిన కౌని 
మిగింగుడుపడవు, అట్లు నమలుటకు నున పళ్లు 
అనుకూలముగా లేవు. మానవునకు ఉప్షమండల 
ములోను సమశీతోన్న మండలములోను నివసిం 
చుట అనుకూలముగా నుండును, అక్కడ సల 
ములు సమృద్ధిగా దొరకును ఫలములందు 
కర్చన్‌ మ్లైదిదములు దివరూపముళొనుండి 
భుజించుట కనుకూలముగా నుండును. జీర్ణశక్తి 


పకృతి ఆ 


జజవాడ 


బాగుగా నున్న వారును పండ్లు సరియెనస్లితియం 
దున్న వారును కాయ ధాన్యములను నమల 
వచ్చును. ఎక్కువ నేపు నమలినప్పటికి గింజలోని 
వివిధ భాగములును నమలబడవు, లా లా జల 
ముతో విండిపదార్థము కొద్దిగా మాతిము 
కగగును. ఆమ్రాధిక్షత లేనివారికి కొంత భాగము 
పొట్టలో జీర్ణ మగును, మిగిలిన దంతయు మధుర 
రస సహాయమువల్ల జీర్ణము కావలసియుండును, 


బంగాళాదుంపలు ఇతర  వీండిపదార్లములు 
ఉడుక బెట్టినపుడు _ వండనివాటికంట. రుచిగా 
నుంకును, మనము భుజించు ఆహారములలో 


ఎక్కువగా నేవి జీర్ణమగునో ఇక్కడ వివరింప 
బడినది, సులభముగా జీర్ణమగునవి బంగాళా 
దుంపలు, తరువాత్‌ చిలగడదుంపలు, తరువాత 
మొక్కజొన్న తరువాత బియ్యము, శరువాత 
గోధుమలు, థాన్యసంబంధ మైన అహారములను 
మె త్తేగానుండునట్లు వండి భుజించుటకంకె 
గట్టిగా వండిన వానిని బాగుగా నమలి మింగుట 
మంచిది. ఈ యాహారముతో చారు శ్నీరా 
న్నము భుజించుటవల్ల అవి పొట్టలోని! పోయి 
పులియును, వానియందు చక్కెరవుండుట వల్ల 
పీండిప దార్థము సరిగా జ్మీర్ణము కాదు, 


ప కృతి 


నీ] జాతిభేదములేక 4 జనుల కాశయమిచ్చి, సర్వసమత్వంబు 4 చాటు తరులు 
తనువుసె మనకింత 4 తేమకంబుతగదంచు, చలిమెండ వానల 4 సై చు గిరులు 
శేపుమాపటికంచు + వాపోవతేగదంచు, విహాగముల్‌ సంతుష్టి + విద్యగణుప 
జగమునిత్యము కాదు + సంసారమిదిభా”ంతియని పాణములవీడి + చనెకువారు 
శే॥ నాది నేననుభా)ంతి యనర్హ మంచు, వడ్చుపకృతిజనని బాహ్న+నృప్టి. దెలుప 
(ప్రాణిసుజ్ఞాన మార్టింప 4 (పకృతియొకశు, పాఠ శాల త్రనువ్రులే ప$+ బంధ ములును, 


పుకృతికార్యాలయ టన్సుా చె వాడ 


1988 సంవత్సరం మార్చినెల జము ఖర్చులు, 


జమలు 
వెనుకటినెలనిలువ 
అప్పులవనూళ్లు 
పెట్టుబడులు 
పక్ళతిశి కాశి బిరము 
అదైలవసూళ్లు 
సోర్సు అమ్మకము 
పృకృళి పతక 
ప్రకృృతిపో స్టేజీ 
పుస్తుకముల అమ్మక ౦ 
పుస్తుకములపో స్టేజీ 


స్ట్‌-త్తీ-0 
1-2-0 
[-7-8 
1-5-0 


రు, అం పె 
99-9-4 
12-0-0 
238-0 
5-0-0 
10-0-0 
19-10-0 


66-6-0 


| 82-12-8 


245-18-7 


కొ॥ ఆదినారాయణశర డి 


మే సేజరు, 


నా! 
క 


శ్రీయోగవ్యాయామ పకృతి చికిత్సాలయము 
“నూరోట (రేపల్లె తొలూకా, ) 


ఈ చీకి త్సాలయమున కెిషధ్ధములుు, ఇంజిక్ష నులు కోతలు, కాల్పులు అవసరము లేకుండ యోగ 
వ్యాయామ పికృతిచికి త్సావిధానములచే కుష్టు, బోొల్లీ, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, విచ్చి) 
నంధ్యాళ (ము, మరియు సుఖవ్యాధులు మొదలగు మూానవులకు సంకమించు సను స్తవిధములగు 
సారీరక్క మోనసీక రుగ్గతలును నివోరింపబడును, 
బీదలకు ఘాతము. ఉచితముగ చికిత్స చేయబడును. వీవరములు కోరువారు 0-1-0 పోన్టేజ్‌ బిళ్ల 


పంపవ రను, 


ఖర్చులు 
భరణములు 
నౌకర్లు 
ఇంటిసన్నులు 
ఫర్ని చరు 
'వేవనరీ 
జనరలుపో స్టేజీ 
గ్రంథాలయము 
సాదరుఖర్చులు 
పాలముళిస్తు 
ప్రచారంఖర్చులు 
స్టోర్సుకొనుబడ్‌ 
పికృతిపో స్తేజ్‌ 
పుస్తుకములపో స్తేజ్‌ 
'బాక్రీఇచ్చినది 
'బాక్టీతీర్చినది 
నీలువరొక్కం 


అయ్యంకి వెంకటర మణయ్య, 


వ (ప్రకృతివైద / రికా నిబిరము - బెజవాడ, 


మే ౧ నుండి 
“దివరకువలె గాక యీ సంవత్సరము పిక్ళతి వైద్య 
శికాకిటిరము ౧౫ దినములే జరుగును, బోర్దునూూాల్ల్‌ 


ఉ పా ధ్యాయులకొరకును మహౌాసూ్యళ్ళ లోని సిద్యార్థులు 
A DE ఈ శివిరళెలము క్రగ్గించుట 
ఆపసరమాయెను, శిబిరము నడువుట 

యొక్క అవశ్యక తే మాకు సంపూర్ణము గా గా గోచరించినం 
దున ఈ సంవత్సరము శిబిరవాసులు త్‌ ఆహారవ్యయము 
అను భరింపవల సీనట్లు యీ ర్పాటు ఖేసికిమి. ఈ మార్పునకు 
శీవిరమునకు రాద౭చినవా శెలరును అమోడిం చెదరని మౌ 
నమ్మిక, బెజనాడవంటి జేడీ యెక్కువగా నున్నచోట 
శిబిరమును నడుప పశల పెట్టుట సాహసమనియే చెప్పవ 
చ్చును, కొని యింతవేడియెనచోట గూడ కన తోట 
యొక్క చల్లదనమును కడుపులో ఊదేక రహితమెన 


పరా జ్చీక్ష లేకుండ 3 


౧౫ వరకు 


అవారముల చలదనమును ఉఊన్నప్పుడు శబిర వాసులు 
సుఖముగా నడుపగలరని బుదావు చేయదలచియే బెజ 
వాడ యం చేర్చాటుచేసీకిమి, శిబిరము. నాలుగుఖాగ 
ములుగానుండును, ౧ విదా వ ౨ ఆ భస్యాపకులు 
3 రోగులు ఈ అత్రిధ్ధులు, ఎవరికి ఏర్పాటు చేనినవార్లులో నే 
వారుండవ లెను, ఎవరికి నియమించిన వృక్షమాలమున 
వారురిడవ లెను, పిద్యార్దులు ౧౫ దినములలోను ఒక్కా 
గంటగూడ శివిరాధిపతి ఆజ్ఞ నుమారి త్రిరుగళశాదు. మిగిలిన 
వారు తోము ఊండదలచనంత కౌలము అహారన్యయము 
లను తౌము భరించుకొని శిబిరమునందుండవచ్చును, ఆ దిన 
ములలో మాత్రము వారు గూడ శీవీర నీయనుములను 
నిషార గా పొాలింపవ లెను, 


నిబిరనియమానలళ 


విద్యారులు గమనింపవలసిన ముఖ్యపిపయు! ఎలు 


౧ శిబిరమునందున్న ఫలవృతృములనుండి కెయలుగాని 
ఆకులుగాని చివరకు ముఖము కడుగుకొను పుడకలు 
గాని వికువకూడదు, 

౨ శిపిరమునకు ఎదురుగా గాన్ని నదియొడ్డున గాని 
మునకు రెండుఫ ర్లాంగుల దూరమున ఎటు జె పున గాని 
మలవిసర్ణనము వేయరాదు, 

కీ ఎవరుగాని గట్టి గామాట్లాడరాదు, అట్లు మాట్లాడిన 
యెడల ఇతరులకు చదువ్రుకొనుట పౌరిర్ధనలు సలుపు 
కొనుట మొదలగు పనులభు ఇబ్బంది గా నుండును, 

ర అందరు పృత్రిదినము ఉదయము ళ-౨౦ గంటలకే 
లేవవ లెను, రాత్రు ౧౦ నంటలత ర్వాత ములుకొన 
కూడదు 

౫ ఉదయము ౬ గంటలలోపున కౌచము స్నానము 
ముగించి ౬. గంటలకు సూర్యో షా సనకు రొవలెనుః 

౬ ఉదయము ౬-20 మొదలు * గంటలవరకు భారత 
నమాజపూజ, 


ఇ ఉదయం ౭ గంటలకు ఫలావోరములు, 


రా ఉద చుం ౭-0౦ గంటలకు పొఠములు పౌంఠరంఖింప 
బడును, 


౯ ఉదయము ౧౦ గంటలకు పాంతః కల సొఠములు 
ముగింప 

౧౦ ౧౦ గంటలనుండి ౧౧ వరకు మధ్యాహ్న భోజనము, 

౧౧ ౨ గంటలు మొదలు ౮ గంటలవరకు మరల పాఠ 
ములు, 

౧౨ ర గంటల ముదలు ౬ గంటలవరకు నడక స్నానము 

౧౫ ౬ గంటలకు సాయంళొల భోజనము, 

ణర తోటలోనున్న తుక్కు- నంతేను తోటకతూర్చు వైపున 
చెలుపలవున్నట్లి గోతీలో ఒశేచోట వేయవలెను. 

౧౫ నిద్యారులు ఎవ్వరుగాని గురుమువోరాజు ఉర్తరువు 
పొందని దే శిబిగమును వదలి వెళ్ళకూడదు, 

౧౬ శివిరమునకు వచ్చువారందరు తమశే పర్లు శీబిరాధి 
పతికి యియ్యవ లెను. 

౧౭ పతి డినమును విద్యార్షులలో ను౦డి ముగ్గురు శిబిర సేవ 
కులుగ నియమింపబడుదురు, వారు అ దినమున జరుగ 
వలసీన కార్యక నుమునంళే యు సకషనుము గా సకెౌల 
మున జరుగునటుల చూడవలెను, 


వాడపల్లి నురసారిరాను, 
విబిరాధిపతి, 


భోజన పచారములు నోటిలోనుండి పొట్టలోనికింబోయి 
యక్క-డ కొంతజీర్గ మై చిన్న పేేగులయందు ప్ర వేశి౦పం 
బోవు నప్పటికి నాలుగుగంటలు పట్టును! పిమ్మట రెండు 
గంటలు నిశా9౦తికెవ లెను గాన భోజనమునకును మరి 
యొక భోజనమునకును మధ్య అధమపక్షము ఆరుగంటల 
వ్యవధియుండవ లెను. భోజనము చేసినతరువాత అరు గంటల 
లోపున అల్పాహారములుగాని, ఫలాహోరములు గాని 
చేయం౧హాడదు. చాలమంది రాతు్రల౦దు భుజించెదరు, 
నిదిపోవుపిల్లలనుగాడ శేపి తినిపిం చెదరు, ఇది చాలకేప్పు 
పద్లత్మి మనము తిను తిండి యరుగుటకు కొంత వేడిమియు 
బీవళ_క్షియు నవసరము. ఇవి నూర్యునిగతి ననుసరించి 
యుండును నూర్యాస్తమయముతో నీళక్తులు క్షీణించును. 
అందు చే జీర్లకోళము బలము వెడి యుండును, ఇంతేగాక 
యా అనయవనములకు చేయవలనిన పనుల నుపదేశించు 
మన సేందిియము.. నిదాంవస్తయం దు డును గాననీ 
పనులు సరిగా జరుగవలెనన్న నిదిపోవు సమయమునకు 
జీర్ణకోశము పని చాలించి విశాంంతితీసీకొనుట కవ కాళము 
గల్బింపవలిను. పీల్లల కెనను రాత్రీ పాలంతశా అవసర 
ము౦డను, నిద్రలో ేపి సాలీయుమను ముసలమ్ముల 
మాటనినగూడదు. 


ఎప్పుడు తినవ ఆతను? 


ఇ౦దునుగురించి పూర్తిగా వాగియవలనీ యున్నది, ఆకలీ 
యగునపుడు భోజనము చేయనలయుననుసం౦గతి యందరో 
మను తెలినీనదే! అయినను మన చి త్రమువచ్చిన ట్రలవాటు. 
జేసుకొనిఆకలి వేళలు మనయల వాట్ట చేంద స్పించుచున్నా ము, 
చాలమందికి సమయమున భోజనను చేయు నలవాటులేదు. 
తరువాత నశొలమున నాకలియగును, అ యాక లియును 
మ౦దగించియుండును. మన చుట్టునుండు జంతుకోటిని 
బరిశీలింపుడు. అవియన్నియును సామాన్యము గా నూర్యో 
దయ సమయమున చాకలి మెండుగాగలిగి యఫుడు విశే 
షముగ మేత దినుచుండును, ఇడి సూర్యకిరణ ప్రభావము 
మేతే గలుగుచున్నది. 


(పతిదినమును ఉదయశెలము అ సమయ కౌలమునని కండు 

భాగములుగ విభజింపవచ్చును. సూర్యుని ప్రభావము ఉద 

యముతోం (బారంభించి మిట్టమభ్యాహ్న మువరకు వృద్దియై 

ర్న థర 

సిన్ముటం గ౦ిమముగ తగ్గి సూర్యా సమయముతో నంక80 

చును, ఇమే సమ స్ప జీవకోటికి నుదయము మొదలు చైశన్య 
4 ళ్‌ 


(గతస ౦చిక తరువాయి) 


మధిక మై మధ్యాహ్నము మొదలు శ్షీశించును. నూర్యాన్త 

అటే 
మయము తో వైతన్యము కాంకినొంది విశంతి యారంభ 
మగును. పిదప నిద యావహీల్లును, 


ఉదయశెలము ఆరంభము కౌగా నే పాణీకోటి చైతన్యము 
గలిగి వృద్ధి జెంది శరీరమునకును బుదికిని బలముగలిగి పని 
పాటులు చేసికొను శ క్రిగలిగియుండును, మధ్యాహ్నము 
దాటిన పిమ్మట అని తగ్గి సాయం[తీవుందు నిళా9ంతిని గోరు 
చుండును. చెఠన్యముయొక్క- యీ వృద్ది కీయములు మన 
జీర్ణ సౌధనముాల విష యమునను నిమే పని చేయును, ఉదయ 
కాలమునందు జీని సాధనములు జలముగ లిగి యుండును, 
అ సమయ కొఅమునందు ఒలము తగ్గియుండును. కనుక మన 
మెప్పుడును ఉదయకొలమునందే అనూ 12 గంటల 
లోపునే బలమైన భోజనము చేయవలెను. సాయంత్ర 
మందు ఆల్బ్పమెన భోజనము చేయవలెను, ముఖ్యముగ 
వ్యాధిగ ఏస్తులగువారు ఈపకౌరము గమనింపవ లెనుకోగు 
అకు ఉదయమం దాకలియుండడే? ఇది యెట్లు పొసగునను 
కొందురు. నాగరికతా నిశేషముచే రాతు9లను పగళ్లు 
మార్పునట్లు జెలుగుగలుగునట్లు దీపములు 'బెట్టుచున్నాము, 
రాత్ర చీకటిని గల్ఫించిన భగవంతుని యాజ్ఞ ల నుల్లం 
ఘీంచుట చే నిట్లారోగ్య భంగము గలుగునని మున మెరుం 
గము, ఈశౌరణము చేతనే నాడీవ్యాధులు గలుగుచున్నవి, ' 
గాన రాత్ఫులందు భుజింపక పెందలకడ నిదిఫించిన 
పతమున రోగులగును ఉదయనున నాకలి కౌంయోలదు, 
రాతులయం౦దు భోజనము చేయుట చే జీర్గకేశమునకు 
విశాంతిలేక అలసీయుండుటచే ఉదయమున కొకలి 
శాదు, గాన కొంతపట్టుదలతో యు క్ల కౌలముల౦దు 
భుజించుట కలభరచినయడల యోస్టీతి మారగలదు, అకలి 
తక్కు_వగానుండునారు సౌయంకౌలమంగు ఏమియు! 
దినగూడదు. అకలి కొద్దిగా నుండువారు సాయంత్ర 
మత్యల్సముగ మాత్రము భుజింపవ లెను, ఈ సాయదకెల 
భోజన మెప్పుడును సూర్యా సమయ సమయమున కొక 
గంట మించకూడదు, 


ఎక్కు డతీనవ అను! 


హీం౦దువ్రులలో ముఖ్యము గా ద్విజులనబడు (బ్రహ్మ క్ష[తీయ 
వైశ్య జాతులు వంటయింగ్లయండే భుజించువాడుకగ లదు, 
నాగరిక తావిశోషయువలన తీరిక గాభుజించుట కవకోళము 
శేదుగాన వంటపూ ర్లిగాకముంచే పొగవచ్చుచుండగ నే 
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భుజించు టనసరమగు చున్నది వంటయిండ్లు సరిగా వెలు 
తుళు గలనియు, శుభ్ర) మెన గాలి గలవిమయుంగా నుండు 
టకుదు, ఇట్టి యిండ్లలో భుజించుటవనలన క కావల నిన పాణ 
చాయువ్ర మనముతీను పదారములతో ౫ లియక పోవుటచే 
సరిగా జీరకర్శ జరుగనేరదు. మనము ళుజి౦చు 
పదాగ్ల్షములు పొణవాయువుతో మిళశ్యను మైనపు"డే జీర్ణ 
కర్మ సక్రమముగా. జరుగును, రోగుల విషయములో 
బథ్యము చేయి౦ చు వైద్యు లెన్వరును దీని యగ త్యమును 
(గ్రహించినట్టుతోచదు, ఎంత తేలిక గా(దిన్నను ఎంతీమంచి 
పదారములు తీసీకొనినను థారాళముగా మంచిగాలిగల 
చోట్ల భోజనము చేయ మేని మనకుసరిగా జీర్గముశౌదుగాన 
వంటయిండ్లు చక్కగా వెలుతురును చాయుస్టను పచ్చునంత 
విశాలముగను, కిటికీలుగలవిగను ఉండవలెను; లేదా అట్టి 
చోటయినను అఆయియుంచవలెను, వ తరుం 
ణి గ్ర 
యందు తినుటకు వీలుండీన అట్లు చేయుట సర్వశ్రేయో 
చాయకము, పొలములలో భుజించువారెక్కు-న అకోగ్య 
వంతులుగ నుందురు, పొగలోను దుర్వాసనగఅ గదుల 
లోను, ఇరుకుసంగు లలోను తినువా శెంకపథ్యముగనున్నను 
చారి యారోగ్యము సరి గానుండదు, పట్టణముల౦ దిట్టి 
మంచివా యువు దొరుకోటక స్టము. ప'ల్లెలయందు వీలున్నను 
వంటయింద్గవిషయములో తగశ్రద్ధతీసీకొనువారరుదు, బాల 
మంది కూదు9లువిశాల మైన వొడ్డయంచే భుజింతురు, 
ఇక్కడ మంచివా యును లభించగలదు, పట్టణములందిట్టి 
దొడ్డుచిన్న వగుట చేతను, మురుగునీరు పాశీదొడ్డుదగ్గరగా 
నుండుట చేతను, మంచివాయువువచ్చుటకు ననుకలించదు, 
ఇంతేగాక భోజనము చేయునప్పుడు బహుసంతోషముగా 
నుండవలెను. విచారకరమగు సంగతులు తల పెట్టగాడదు, 
మనముతినుతిండీ జీర్ణమై దేహితోగ్యమును, క 
అయుర్‌ వృద్ధివచ్చునని = భావించుచుండవ లెను పరభ్యాన 
ముతో నుండగూడదు. ఇతీరవ్యాపారము అన్నియు అతరుణ 
మునరిదు మనస్సులోనుండితొలగి౦పవ లెను. పరథధ్యానము 
తో మింగినఫు టీ ఆహారము పొరబడును, ఒక్కొక పుడు 
పాంణఛయముకూడ రావచ్చును, పొరబడుదయన 'నాహో 
రము పొటలోనికిపోవు ఆహారనాళిక గుండపోవ్రటకుబదు 
లుగ నూపిరికిత్తులలో నికిబోవు గాలిగొట్టమునందు ప్రవే 
నీంచుట, ఇట్టిపని జరిగినపుడు దగ్గవచ్చి గాలిగొట్టము లో 
పృవేశించిన ప ాంటి జేయును. అట్లు శంటికేయ 
సాధ్యము గానప్పు జే చిక్క-గల్లును. దీనినే. కొందరు 
ముసలమ్మలు ఎవ్వరో తలచుకొనుచున్నారందురు. ఇట్లు 
పొరబడకుండ వలెనన్న దృష్టి భోజనముమీద నుం౦చియే 


పకృతి = బెజవాడ 


నమలి మి)ంగవశెను, కొందరు భోజనము చేయునపుడు 
వౌొనవ)ితము _గెకొందురు. అదియును బాలమంచిదే, 
ఇట్లు చేయుట మనకు సాధ్యపడునాయని భయపడ 
నక్‌ ర లేదు! మనక టి ఉ ర్లేళ్యముండి ఆరోగ్య మేప9థాన 
ముగా సెంచుకొనిన పతీమున ఇంద సాధ్య మేమియు లేను, 


౧౧ భోజనవివయమనున గనున్రించవలనీన 
విధులు, 


భోజనము చేయుటకు బూర్వము నిర్మల మైన హృదయము 
గలిగి యుండవలెను, తగినంత శుభ మైన యాకలి యుండ 
వలెను, పౌొిత$కౌలమునంగే నులవిమోచనము, దంత 
భావన వ్యాయామ స్నాన సంధ్యాగి కర్మలం దీర్చిన 
మనుష్యుడు చక్కగా కాళ్లు చేతులు కడుగుకొని, మడి 
బట్టల గట్టుకొని మరి భుజించవలెను. తాను భుజ్‌ంచెడు 
పీతిపదాగమును చక్కగా ఉమ్మినీరుతో గలియునట్టును 
నమలి మిఠంగవ లెను, త్వరపడి తినుటవలన లాభములేదు, 
మగ వాడెంత త్వరగ తినిన నంతమంచిదను సామెత హిందు 
వుఠలలోంగలదు. ఇడి చాల పొరబొటు, నోటియందు 
జీర్ణము కౌవలసీన పదార్థములు జీర్ణములు-గాక "పేగుల 
కహ్కు-వ పరిశ్రమ గలిగిరోవినవారమగుదు ము గాన “నెమ్మదిగ 
నమలి భునపదారములు వాని యంతట నవి జారునట్లు 
చేయవలె నేగాని గొంతుక దిగ కమంచినీళ్ళు మి9౦గ ముద్ద 
దిగునట్లు చేయరాదు. 


ఉడికిన పదారములు దినువా రుడికిన యూములోపల వానిని 
భుజించవలెనోమిక్కిలి జేడిగానున్న పదార్లములనుమిక్కి- లి 
చల్లారీన పజడారములను దినరోదు, ఈఊఈదయమునందు చలిది 
యన్నమును తిను నలవాటు మంచిదికౌదు. వేడియన్న మే 
తీనవ లెను, 


మనుష్యునకు ద్‌ వప దె*ర్ల 'సనసరము లేదు. ద్రవప చార్థ ఎ 
నమల నక_రశేక కోయేఫ్చులానికి పోవుట చే నున్మి 
నీటితో గలియగ ఫోవ్రట చేతను, బండ్లాకో పనికెన్సిం+ క 
పోవుట చేతను ఆలన్యవ. గ జీగ్రవగాను. మీంమోరి తిను 
కపకౌళమిచ్చును. అందు?ఃఅని పొట్టను పెంచును, Ey 
అను సాగ జెయును, గాన ద్రవపదార్హము లైన చాను, 
పులుసు, మజ్జిగ, పాలు మొదలగునవి వదిలి వేయనగిన ' ,, 
వైద్యులు దంవపదార్హయి తేలిక స జ్స్‌మగా నః తలంచెద *, 
ఇది AE ఘున పదా మలు నోటి నుంజీ కొం 
భాగము జీర్లనగును, మిగిలిన వాని జీగ్గము చేయ? అర స 
ములు పొట్రయం౦దును దిన్న "పేసలయందునులలవు. వీని 
సహాయమున త్వరలో జీర్ణములగును, ద్రవపణార మలు 


ఆరోగ గ్రతత్వము 


నోటిలో నుమ్మిసీటితోం గలియువరక నాగవు, జీర్ణమగుట 
3s ర్పడిన రనములు ప. బిలతో ౫ లియునఫుడు 
పలచబడీ సారహీనములగుట చే6 ద్యరలో జీరము చేయ 
జాలవ్రు,  దవప దారుల ఈ చికల్సితములుగాక ఉప 
యాగింపబడవ్రు. ఈ రుచిచే విశేషముగా ఫుచ్చుకొనుట 
శప్పుదు, అందువలన జీర్ణకోళము సాగిపోయి ఎక్కు-వగా 
ఫుద్చుకొనినగాని ఆకలితీరినట్టుండదు. క్రమకళమముగా 
ఉదరములు గొప్పవగును. గొధుమరొ శ్రులుతిను ఉత్తరాది 
దేళ స్థులు అంత బొర్ళలు కలిగియుంగక పోవుటకు కోర 
జము వారు అంతేగా దవప డార్భమాల నుపయోాగింప 
కుండుటయే. ఉప్పు, రము, పంచదార మొదలగు విదా 
హుకర పదారములను తిననివారికి దాహమేగాదు, దావా 
మైనను మంచీనీళ్ళవలన నే దావాముతీకును. మంచినీరె సను 
భోజనాత్స్నూరగము ఒకగ౦ట ముందుగాని, భోజన మైన 
పిమ్మట ఒక గంటకు తరువాతగాని పుచ్చుకొనవలెను. 

భోజనమగునపుడు ముద్దల. జారుటకుగాని, కెరముపోవు 
టకుగాని మంచినీళ్లు సుచ్చుకొను పద్దతి చాలతప్పు, జీర్ణము 
చేయురసములు మంచినీళ్ళ చేం బల్చపడిపోవుటవలన స 
రము అంత త్వరగా జీర్ణములుగావ్యం గాన మ ధ్యేమభ్యే 
పానీయములు పలికిరాన, 


భోజన మైనపిమ్మట చక్క గా నోటిని, చేతులను, కౌళ్ళను 
కడుగుకొనవ లెను. పళ్లలో నిరుకుకొన్న చిన్న చిన్న ముక్క 
అను ఏళలను ీఫడపుల్లవంటిదానితో తీసీ వేసి, ప్రకికా 
లించీ ఉమ్మి వేసీ పళ్ళను శుభ్రపర చవ లెను, 


భోజనము చేనీనజెంటశే కొంథదూరము నడువవల ని వచ్చి 
నను నడచుటకు ఆయాసము గలగకుండునట్లు పొట్టలో 
8/4 వంతు నిండునట్లును 3 "కా భీయుండునట్టును భుజింప 
వలెనేగాని పూర్తి bane బొట్టనిండం దినరాదు. భుజించిన 
యరగంటలో ఫునప కము రసముల తోగలనీ యుబు 
ఘను, అప్పుడు కాళీ లేకురేడిన అయానముగా నుండుటయు, 
అరసములతో పడారములు బాగుగా కలియుటకు తగిన 
"కాలీ శేకపోవుట య్‌ తటస్టించును 


భోజన మెనపిమ్మట పగటిపూట కొంత విశాంతి తీసికొన 
వలెను. రాతివూట తేలికయెన వ్యాయామము, నడకవం 


టిడి తీసీకొనవ లెను, త. లత భోజన మైన వెంటనే 
పరుండి నిద్బించరాదు, 


శతోంబూఅము, చుట్ట మొదలగునవి బీర్ణకర్శమ "చెరుపును, 
గాన వాటిని వదఠవలెను, సోడాకూడ నిట్టిదే, 


168 


౧౨ పానీయములు 
౧నుంచినీరు 


జీవకోటికంతవను నాహోరము కంపిను నధికౌదనర మగు 
నది జలము, భోజనము లేకుండ మంచినీటిని శా*గ కొన్ని 
రోబాలు జీవింపవచ్చును గాని డావాము దీర్చకుండ కొన్ని 
గంట లైనను జీపింపంజాలము, వేనవికోలమందు నీళ్లు లేని 
స్థలములందు వడగొట్టి చనిపోయి నారను చార్తలు వినును శే 
కెనలనీనంతే జలము బుచ్చుకొనని యడల 
రకము చిక్క-బడి దాహమగుసు, మంచినీళ్ళు త్రాగుట 
వలన వడదీరును, మంచినీరు తౌ )గుటపలన వడదీకునటు 
యితర పానియముల వేం దీరదు. ఇఎతయవసర మగు హు 
శుభ) మైనది కౌకపోయినయడల - నారోగ్య ము గల్గును, 
దయాళు డైన పరమాత్ముడు సమ స్వమైన జీవకోటికి: బహు 
"తేలికగా శౌవలసీనంక జలము దొరళు నేర్చాటులు జేసీ 
యున్నాడు, పృిపంచికమం౦దు మూడువంతులు. జలమును 
ఒకవంతు భ్రూమియుగలవు. పతి సంవత్సరమునందును 
అఆపరిశుభ9 మెన జలమునంతేను నూర్యరశ్శి చే నావిరిగా 
మార్చి శుభ్రపరచి తిర వర్షరూపమున దయ చేయుచు 
న్నాడు,నీటియందు తిరిగి చేరుచుండు కల్మషములను తిని వేవీ 
శుభ్రపరచుటకు తేగిన జలచరముల సృష్టి౦ంచియు న్నాడు, 
సర్భకౌలములయం౦దును సర్వహ) బేళశముఅ౦దును సీరుదొర 
కుటకుగాను నీటికి పౌరుదలయేర్చరచి పివావారూపమున 
భూమి యందంతేటను జలము లభించు నేర్చ్పాట్టు గావించి 
యున్నాడు, ఇట్ల్టతిసుఅభముగ దొరకునట్లు వయుటయ్‌ 
గాక మన సర్వ పొపములను వారించి, సర్వరోగములను 
గుదుర్చుళ క్రిగల మహొషధముగ సృష్టించియున్నాడు, 
నీటియెక్క- శ క్రియింతేయని తెలిసికొనుటకు బ్రహ్మ కైనను 
తరముశాదు, “సీటియొక్క . శ్రినిగూర్చి వేదములందును 
ఆయుర్వేదమునందును ఫూ ర్షిగం చెలుపబడియున్న ది. అది 
నారాయణ స్వరూప మే! దానిక క్షిన గ్రహించిన నవనా 
గరికులగు పాశ్చాత్యులు యంత్రముల నడుపుటయందు 
దానిళ క్లి నుపయోగించి యెంతటిపనుల నై నం జేయించు 
చున్నారుగాని, రోగని వారణమందు డాని కెట్టి ళక్రిగలదో 
పరీశ్నీంచి చూడలేదు. కొంతమంది కూనీమవా రి, జము, 
సీప్‌ మొదలగు పకృతి వైద్యులు దీనిళ చీని గ్రహించి 
తమ జ్ఞానము చే లోకో పకొరమగునట్ట నేక. గ 9౦ధముల 
వానియు న నేకరోగముల. గుదిర్చయున్నను లోక సా 
మాస్యమున కౌ జై ద్యమును బోధించి వ్య్యాపి౦ పజేయ వల 
సినభారము సౌలకులయం౦దున్నను నింతవర శే పొలక 
వర్గముగాని తగు చర్యం దీసీకొన్ని యీ మహనీయులక్షుం 


యున్నాము, 
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టీకాలు మిక్కి_లి మురికిపనియైయున్న ది మానవ 
చేహములోనికి జొవ్చీంచు టీకారసీ ఆవుసం 
బంధమైన బే గాక మళూచక రోగి సంబంధ 
మైనదియును, సామాన్య మానను డిది విని 
వొంతి జేసుకొనును. చానిని చేతితో శాకిన 
చెయ్యి కుంకుడుకాయ చేసి కడుగు కొనవలనీ 
నచ, దానిని తినుట యనిన మిక్కిలి అసహ్య 
మును చిరాకును గలుగుచున్నది. టీకాలు 
వేయించుకొను వారిలో దీనిని తినిన యే 
యగుచున్న దని గహించినవా శెందరున్నారు?! 
గొన్ని వ్యాధులలో నోటితో తిన్నదాని కన్న 
ర_క్రములోని ఇకాజె౯ాక్ళకా చేసిన బెమధము 
త్వరగా 'జేహములోనికి శేరునని ెలిసినవా 
రనేకు లున్నారు. నోటితో లినుటకును 
9౯ జెక్షకకును శేదమేమనిన నోటితోతినిన 
నాలస్యముగాను బ్రకొజక్ష ౯చె త్యరగాను 
జొవధము ర క్షమునందు జేరిపోవును ఇంత 
శెలిసియు టీశాలనిన మనకు భయమనిపించుట 
లేదు. పిరికీవా రనేక తూరులు చత్తురని బాగుగా 
వ్రెప్పృబడినది, తాము చత్తుమనియు మళూచ 
కము వలన విక్ళతే రూపము వచ్చుననియు ఛీతి 
నొందువారే యీ టీ కాలకు లోనగుచున్నారు 
టీకాలు చేయించుకొనుట మత విరుద్ధమును, 
సీతిదూరమును నని తలంపకుండజూలము, 
మాంస భక్షకులు సయితము చచ్చిన జంతున్ర 
రకృమును (దాగుట యనిన భీతి నొంజెదరు, 
అయిన టీకాలనిన నోరులేని జంతువుయొక్క 
రకము పానముజేయుట కాక మేమి? ఇట్టి 
దుర్మార్గమైన కార్యమునకు లోనగుట కన్న 
పాపర్టీకి గలవా రెవ్వనై నను ఇంకను వేయి 
రెట్లు మళూచకవ్యాధి ననుభవించుట యే (శేషప్ప 
తరమైనది, చివరకు చచ్చినను మంచి బే, 


= బజజనోడ 


ఇంగ్లాండులో తేలివిగలనా రనేకులువేరి టీకాల 
వలని దువ్బలిశేముల శోధించి టీకాలను వాన 
వలయునను సంఘములుగా బయలుచేరిరి, ఈ 
సంఘ సభ్యులు టీకాలసె బహిరంగ మైన దాడి 
సలిపిరి. కొంద రిందుకు శి శీ ౦ంపబడిరి. 
ఈకిగింద కారణములచే వారు టీకాలు వలదను 
చున్నారు. 


౧ టీకారసము తీయారుచేయుటలో నోరు 
లేని అనేక ఆవులు, దూడలు బాధ నొందు 
చున్నవి. ఎంత లాభము కలిగినను ఆ జంతున్రల 
నిట్టి బాధలకు లోబబుపరాదు, 


౨ టీకాలువేసిన మంచికలుగుటకు బదులు, 
వ్రంకను వ్యాధులను గలిగించుచున్నది. దాని 
పి వేళానంతర మ నేక వ్యాధులు తల సూవీన 
వని టీకా అనుయాయువు లే ఒప్పుకొనుచున్నా రు. 


5 ఎవరి జేహము నుండి టీకారసము తీయ 
బడినదో వాని చేహూామునందున్న ఇతరవ్యాధి 
సూత్ష్మజీవులును ఆ టీకా రసమునందుండును. 


రో టీకాల చేసికొనిన వారికి మళూచకము 
రాదని హోమి యేమియులేదు, టీకాల సీదాం 
తీము గనిపెట్టిన జెన్నరు వెద్యుడు ఒక చేతిపై 
ఒకటీకా వేసిన వ్యాధి రాదని చెప్పెను, అదితిష్పు 
టచే శెండుచేతుల సెనను 'వేయసాగిరి, అదియును 
ఉపకారి కాకపోవుటచే శెండు చేతుల వై నను 
ఒకచోట కొక యింకా ఎక్కువటీకాలు వీడు 
సంవత్సరముల కొకతూరి వేయవలయు ననిరి 
తరువాత మూడుసంవత్సరముల శే తిరిగి వేయవల 
యుననిరి! దీనివలన వై ద్యవిశారదులశే యిందు 
గట్టి నమ్మకము లేదని తేలుచున్నది. టీకాలు 
వేయించుకొొననివారికి మఠూచకము 'రాకుం 
డుట లేదని వెనుకనే చెన్ఫీతిమి. మభూచకము 


గాంధిమపహోత్నులవారు ఏమి చెప్పుచున్నారు 


తగిలిన అందణకును టీకాలు తేక పోయియే 
గాదు, 


గ టీకా రసమే మురికి, మురికి మురికిచేం బోవు 
నని యెచ్చటను లేదు, 

ఈసంభుమువా రీ సై అభిప్రాయముల వంటి 
తర్కముతో అధిక సంఖ్యగల ప్పజాభిపాయ 
మును పోగు చేసిరి ఒకపట్టణములో అధిక 
సంఖ్యాకులు టీకాలు వేయించుకొనమని దిరుగ 
బడిరి. అట్లయ్యు వారికి వముభూచికము వ్యానీంప 
లేదని లెక్క లవలన చేలుచున్నడి. దీని కంతకును 
మూల కారణమేముననః- ఈ టీకాలు మానిన 
దానికొరనై ఏర్పడిన డాక్సరుల పొట్టలు నిండవు, 
ఈ భయమున అంధులై ప్రజలకు జరుగు అప 
కారమును గణింపగలుగుట లేవు. దాని వలన 
యీ అమానుష మైన దురలవాటు అంతరించుట 
లేదు. ఎట్టయినను టీకాలు వేయరాదను వైద్యు 
లును గలరు. వారి కీందలి అపకారములు పూర్తి 
గాల తేలియవచ్చినవి. 


టీకాలయందలి అపకారమును గహించి దానిని 
మనస్ఫూతి౯గా నిరాకరింప దలచిన వారు 
శొసనమువలస గలిగిన ఎట్టినష్టములకై నను 
శీళ్షల్నకెనను నోర్వ ఛైర్యము గలిగి యుండవల 
యును తొము నమిిన సత్యమును నిలుపు 
కొనుటకై ప్రపంచమున కంతకును ఎదురుదిరిగి 
జఒజంట3,శానుండీి యైనను తాను నమ్మిన దానిని 
సముర్జింపపలయును, ఆరోగ్యము కాదనే కార 
టీ కాలువలదనువాొ రాశా స్త్రమును 
పూతిళాగా న భ్యసించి తాము చెప్పిన డాని 
నందగ చేతను ఒప్పించుట శే వారికి నచ్చ జెప్ప 
గలిగి యుండవలయును. వారిని యాచరింప 
జేయ గలిగి యుండవలయును, 
ఈ విషయమై ఫూతి౯కగా బెలియనినారును, 


అాయున 


prt 
orp 
జా 


సర్కారు పెట్టు బాధల భరించు సాహసములేని 
వారును సర్కారు శాసనముల ననుగమింప 
వలయును. తీమచుట్టు నున్న ప్రపంచము వారి 
భొవము ననుసరించి నకుచుచుండలయును. 


టీ కాలువలదనువారు నాఆరోగ్యాదర్శ మునందు 
వ్రాయబడిన ఆరోగ్య నియమము లన్నియు నను 
సరించి తీరవలయును. డానిపలన మళూచికమే 
గాక్‌ యితర వ్యాధులను గలిగించు సూక్ష్ముజీవు 
లను నిరోధించు నకి డేపామునకు గలుగును, 
చాన మకఠూూచికము, యితేర వ్యాధులనుండి 
రశ్షీంపయిడుదురు. టికాలువద్దని ఒకవంక జెష్పూచు 
తమ కామవ్యా మోహమును తగ్గించుకొనం జాల 
నిచో వారు ప్రపంచము నెదుట సత్యమును 
సిద్ధాంతము జేయజాలరు. తీరా మళూచికము 
వచ్చిన తరువాత్‌ డినమునకు ౨ తూరులు తడి 
గుడ్డ కట్లు కట్టుట మిక్కిలి శ్రేష్టమైన చికిత్స. 
చాన జ్యరముతేగ్గును. పుండ్లు త్ర (రగా మూని 
పోవును. పుండ్లపె నూనెలు తైలములు రాయ 
బని లేదుః సాధ్యమైన ఒకటి రెండు చోట్ల మట్టి 
పట్టిల వేయవలయును. అన్నము, తేలిక పండ్లు 
మాత మే పథ్యము. ఖర్జూర నీను బాదం 
మొవలగునట్ట పజారములు మాసనవలయును, 
సామాన్యముగా ఒక వారము లోపలనే తడి 
గుడ్డ కట్టుటవలన పుండ్లు మాన నారంభించునుః 
వమూననియడల యి ౦క ను తత్యములో విష 
మున్నదని యర్షము. ముళూచికమనిన భయము 
గలుగరాదు. మరి చేహమునందలి వివ 
మును బహిన్కురించుట కై పకృతి చేయు గట్టి 
ప్రయత్న మే యో నుభూచికమని గహీంప 
వలయును, అది విషమును బహిప్కురించి, 
ఆరోగ్యమును నిలుపగలదు. 


మభూచికము తగిలినతరువాత కొంతే కాలము 
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వరకు రోగి బలహీనముగా నుండును. ఇంకను టయే సత్యమైన వ్యాధి నివారక పద్ధతి. అధిక్ష 
కొన్ని యితర వ్యాధులచే బాధ్ధపడును. ఇది వ్యయమువలన తయారై అధిక గుణతరముగా 
మళూచిక ఫలితము శాక దానిని నివారించు. గాన్సించిన భస్మములు సయితము ఫలితీమునం 
టకై వాడిన వెధవ మందుల ఫలితము, ఇస్తు దపకాగులే, అవి మొదట కొంత ఉపకారము 
జ్యరములకు వొడిన కై (నావలన చెవుడువచ్చును, చేసినను కామజ్యరమును గలిగించి ఆరోగ్య 
చివరకు క్వినిస్‌ మ్‌ అను స్థితికివచ్చును. సుఖన్యా మును నాశనపణచును. 

ధులలో పాదరసము వాడుక అనేక యితరవ్యా 


బొబ్బలుపోయి. పుండ్లుపడీన తరువాత్‌ ఆలివ్‌ 
ధుల కాకరవుగుచున్నదిః మలబద్ధకమునకు గ్‌ 


నూనెరాచి పితి దినము స్నానము చేయుచుం 
వొడిన మందువలన మూల వ్యాధి వంటివి గలుగు జ్య ఆపుండ్లు రాలిపోవును. తరువాత (క్రమముగా 
చున్నవి. అరోగ్య నియమానుసరణమువలన మచ్చలు సయితము పోయి బేహమునకు 
రోగముయొక్క_ నమూలకారణనును తీసివేయు సహజవమగు కాంతియ్యుు వర్షమును గలుగును. 








ముందుల వలన రోగాలు కుదరవు. 


అయి జే మందులతోనిమి త్తం తేకుండా రోగాలు కుదిెశేసలహో మూకు కావాలా) 
పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు - బెజవాడ 







టీకాలు ఆవీవేసిన యెడల ఒశేతూరి భారత జేశముంతయు మళూచికములతో నాశనమవుతుందని 
నమ్మేవారి పిచ్చినమ్ముకమును యీ గంథము సంపూర్ణముగా ఖండించును. టీకాలు మానిన 
"దేశాలలో మెలా మళూచీక్రము తగ్గిపోయిందో; ఒకసారి, రెండుసార్లు మూడు సార్లు టీకాలు 
వేసే జేశాలలో ఎలా మభూచికము ఇావక పీబలిపోతున్న దో అంశిలతో రుజువుచేయబడి 
యున్నది, మళూచికము యేమిచే స్తే గాకుండా పోతుందో గూడా యీగంథమున విపులముగా 
నా్రాయబడీనది. 60 పెద్ద పేజీల గ్రంథము వెల 0-2-0 మాతం, 

ప్రకృతి కా ర్యాలయట్యన్టు _ బెజవాడ, 














ఆ రో గా ద ర్చ ము? 
గాంధిమహాతు శ్రనిచే అనుభవపూర్వశముగ వాయబడిన అరోగ్య శా స్త్ర గ 9౦థ ముం ఇందు వోయు; 
జల్క మృ త్తీకాా అహార చికిత్సీలున్ను వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సలున్నూ . తలుపబడినవీ. 
అనువాదకులు : డాక్టరు పుచ్చా వెంకటానుయ్యగారు, ప్రకృతి కార్యాలయటస్టు - బెజవాడ, 


పకృతి చికిత్సాగంథములు 


లో 
వివిధ వ్యాభులకు చికి త్సాగంథములు వ్యాయామము 
"వల వల ఇతరులకు చండాదారకో 
ఇతరులకు చందాదాగకు అనుభవయోగాభ్యాసము 40 t 40 
శుక్షైనస్టము ౧120 < 80 డిటో పటములు 90 0 29 
మలబ 
ల్‌ Oils O00 ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
వేదాంతము, వ్రతరములు ప్రకృతి ఉ,ర్‌,6,711 సంప్రటములు 
బుషి జీవనప9కౌళము 040 0 30 ఒ కొ-క్ళ-టి ఇతరులకు 180 
ట్ర లవతము 020 010 చండాడారులకు 120 
ఆదర్శ సు ఖజీవనము 100 100 పకృతి 12,18,1415 సంప్రటములు 
మహాయోగము 0120 0 80 ఒక్కొక్కటి ఇతరులకు క 00 
నిర్వి చారజీవనము 0120 080 చందాదారులకు 28 
యు క్లిప) కెళము 080౦0 0 50 పిళ్ళతి 16 సంపుటము ఇతరులకు 140 
రామతీసస్వామివేజాంతోపన్యాసములు చందాదారులకు 100 
: 1భానము 080 0 50 17 సంపుటము ఇతకులకో 840 
2భా~ము 080 0 50 చందాదారులకు 800 


After all we have decided to publish 
Dr. BABBITTS 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS గ IN 1 VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time, 


Part | Philosophy to Chromopathy and apparatus. 
Part 1 Sexualogy and Sociology. 
Part 111 Psychology and Mental Healing. 


Part IV Nervous system and Insanity. 
Part V Diseases of organs and Cure. 
£76 Pages 150 1148646019 
Will be printed on heavy antique paper and bound in cloth. 
Pre-publication price (To be paid in advance) జ « Re 10 
Post-publication price .... a oe ee we Rs 20 





For detailed prospectus apply to:— 


The Chromopathic Institute, 


Andhra Grandhalaya Press Buildings, 
BEZWADA 
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వ 'సచిత్రసహ జ కెద్యమానవత్రిక, స 
ర్త హసొన్తులే నాగరిక ప్రపంచము ౪ మానవుడు పకృతినియమములను అనుసరింపక హ్‌ 
స్‌ తాత్కాలిక కొమ్యసుఖముల కొనపడి జె వెంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. మానవుడు వ్ర 
a ఈ పకౌరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక నూనసికవ్యాధి బాధలనుండి తప్పిఏచుకొను సాధన లేవే Ee 


ఈ పత్రిక వివరించును, " 
: మందులు, ఇంజక్ష్‌ నులు అవసరము బేకుం-డా మ మ్మ క్షయ, కుష్టు, రాచపుండు మొదలగు 
అసాధ్య వ్యాధులనువూడ్య, గాలి, సూర్య కిరణము, జలము, ఉపవానము, ఫలాహారము, ఆధఃకశయనము, 
బృవ్మాచర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మష్టన ముదలగువానివలన నిర్మూలించు సులభమగు 
విధానములను తెలుపును, 

సంవత్సర చందా రు కీ-0-0 లు నూత మే, మాదిరిసంచిక 0-4-0 లు. 
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= 750 పుటలు. క్ష్‌ జస నిగ పిలల 100 చితి వ 
పక్‌ డాక్ట రులయి. డి బ్యాబీట్‌ , MLD, LL.D, గారిచే ఆంగ్ల భావలో వా్రయబడిన నటీ 
| సుప్రసిద్ధ కైద్యగ్ళంథమునకు స్‌ 
హ్‌ డా. పుచ్చా వెంకటామయ్య, K.D.,D.M. గారి భాపాంతరీకరణము. సక 


సునిశితములగు సూర్యకిరణచికిత్స, వర్ణ చికిత్స, యాగనిదాిచికిత్స మొద 
లగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవీ గ ఎహింపసోధ్యము "కానివిగా 
వదలి వేయబడిన సృష్టి రహస్యము లనేశములు శా న్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. 

నిండు -కాలికోబె ౦డు 1కి చెల 8-0. 
నిండుతోలు శ్లెగ్గిబిల్‌ బైండు వెల క--0__0, 


పో సే జై పి తే కము, గ9౦ంథవిషయసూచిక్ష కోరినవారికి పంపబడును. 
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చందాదారులకు తగ్గింపు 
పుత్‌ 1-కి రు 1-0-0. 
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Ad , ల 
st కొ” త కూర్చు. రి = డ్‌ ఇయ సచితము. స 
7 యాన్‌ : న 
ర ( 9 09 గ్ర ౦౮౨౪౪ స్‌ 
న్‌ ర రా = 
ప్ర అనేక నూతనచిత్రుపటము లిందు చేర్చబడి నూతన ఫక్కీ-న ముదింంపబడినది. కూనేమహార్షి 1 


క్‌ 


చ్‌ 3 ర: 
స్‌ గారి అభినవ వైద్యళాశ్ర్రము; ముఖవై ఖరీవిద్య, రోగారోగ్యవివేకము, శిశుపోషణము అను గింథ క 
న్‌ ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ స్‌వరింపబడినవి. పరిశ్నో త్తరములు జేర్చబడినని, స్‌ 


70 పటములు కిఉ అ ధ్యాయకులు, అనలు జెల రు. కి-0-0. 
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